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Stark fur Geschwister von Menschen mit
Behinderung
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Vorstellung

Marlen Forderer

M.A. Klinische Sozialarbeit
Systemische Beraterin(DGSF)
Projektleitung ,Starke Geschwister!’

marlen.foerderer@ispa-institut.de
017653488605
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Geschwister von Kindern mit Behinderung und/oder Erkrankung @A

- Uber 2 Millionen Geschwister von Kindern mit Behinderung
und/oder Erkrankung leben in Deutschland

e lhr Alltag gestaltet sich hdufig anders als der von
Gleichaltrigen

Sie haben ein leicht erhohtes Risiko fur psychische
Probleme und Auttdlligkeiten

*In vielen Bundeslandern gibt es grole Versorgungslucken
*Vereinzelte Angebote sind wissenschaftlich evaluiert

 Nur drei refinanzierbar: SuSi, TREFF und TEENS des
GeschwisterCLUBs.
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Psychosoziale Anpassung

* Internalisierende und externalisierende Verhaltensauffdlligkeiten treten haufiger
auf

* Internalisierende haufiger als externalisierende Verhaltensweisen
« Versorgungsaufwand assoziiert mit Risiko fOr psychische Probleme
« Gesundheitsbezogene Lebensqualitat beeintrachtigt

* Protektive Faktoren fur die psychische Gesundheit werden vermehrt entwickelt
(z. B. Reife, Einfuhlungsvermogen)

—>Inkonsistente Studienlage

(Alderfer et al., 2010; Sharpe & Rossiter, 2002; Vermaes et al., 2012; Williams, 1997)
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Zur Situation von Geschwisterkindern V2
™

Meta-Analysen von Sharpe & Rossiter (2002) sowie von Vermaes,
van Susante & van Bakel (2012) belegen:
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Der GeschwisterCLUB

Angebote des GeschwisterCLUBs
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Die Angebote des GeschwisterCLUBs

Zertifizierte Angebote

SuUsl TREFF
8 - 12 Jahre 7 - 14 Jahre

TEENS
13 - 17 Jahre

Praventionskurs zur Forderung der Stress-
bewaltigungskompetenz von Geschwisterkindern.

SuSi Supporting Siblings

GeschwisterTREFF , Jetzt bin ICH mal dran!”

Praventionskurs zur Forderung der Resilienz und
sozial-emotionaler Kompetenzen von Geschwister-
kindern.

GeschwisterTEENS

Praventionskurs fur jugendliche Geschwister
zur Starkung der Resilienz und Bewaltigung von
altersspezifischen Themen.
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Weitere Angebote

TAG KIDS TRAUER
6-12 Jahre 3 -6 Jahre 7-12 Jahre

GeschwisterTAG

Ein niedrigschwelliges Einstiegsangebot,
erste Auseinandersetzung mit speziellen
Geschwisterthemen durch kreative und
erlebnispadagogische Methoden.

GeschwisterKIDS

Ein Kurs zur Ressourcenstarkung und
Forderung der Eltern-Kind-Beziehung.

GeschwisterTRAUER

Ein spezielles Angebot fur Kinder, deren
Bruder oder Schwester verstorben ist.
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Evaluation //3

ISPA

< o l'_': (s Akfion .\llI'l.(.[is

. = o T Starke Geschwister

FEEDBACKBOGEN FUR DIE KURSLEITUNG VON GESCHWISTERANGEBOTEN e ot TG YOW CESCIMSTERARGEECTEN

fin den Kurs: SUSi #4485 4 15 485 vom RE8E 0V

fur de n KU rs: SU Si ## ## _## ## #m vom ###__# e .V. Wie viele Familien haben an der Evaluation teilgenommen?
vor dem Kurs | _nach dem Kurs | 3 Manate spater
[Kinder 14 12 6
. ; . . |Entern 10 4 6
Emotionsregulierende Negative Stressverarbeitung
Stressverarbeitu ng 29 5 Welche Kinder haben am Kurs tellgenommen?
' 1t adchen ungen
18,0 29,0 prooiuntuocr R e
1 7 ,5 / 28, 5 Wie hat sich der Kurs auf die Kinder ausgewirkt?
28,0 ’
17 N S Die tefinehmenden Kinder verbesserlen sich im Umgang mit Stress
Besanders nach 3 Monaten wurden mehr niizliche und weniger siressverstarkande
- - - - - jien berichtel, Die
Wie hat sich der Kurs auf die Kinder ausgewirkt? e T e T e e
Eltern schatzten die Belastung der durch die

nach dem Kurs niedriger ein als davor. Nach 3 Manaten jedoch nicht mehr.

Die teilnehmenden Kinder verbesserten sich im Umgang mit Stress.

Emotionsregulierende Negative Stressverarbaitung
Stressverarbeilung 25
Besonders nach 3 Monaten wurden mehr nitzliche und weniger stressverstarkende o 0 \
=
Stressbewaltigungsstrategien berichtet. Die selbstberichteten psychischen / &
:” %0
Probleme nahmen direkt nach dem Kurs ab und blieben auch langfristig niedrig. b — 2o
Kurs Kurs spater Kurs Kurs ‘spéter

Eltern schatzten die Belastung der Geschwister durch die Erkankung/Behinderung

Psychische Probleme (gesamt) sstung durch
ErkrankungiBehinderung

. . . . N 16,0
nach dem Kurs niedriger ein als davor. Nach 3 Monaten jedoch nicht mehr. wo IS 0 —_—
13:3 150
6.0 1,00
20 080
6,0 1.00 Vielen Dank fiir Ihre Unterstitzung!
4,0 0.50
2,0 '
0,0 0,00
vordem nachdem 3 Monate vordem nachdem 3 Monate 2
Kurs Kurs spater Kurs Kurs spater °

‘ Elternhilfe fur
=7 krebskranke Kinder
Hochschule

Magdeburg © Stendal Lel pZig




GeschwisterTREFF

I P P — I o KW ot

D:_*r ‘Gés‘chwxsterTREF Fﬂ
_Jetzt bin ICH mal dran!

Fordecurny Ot Rashens vor Bevihmiiters Chesmnch ranher
e~
sty Arankar wnd/oded Batundertor Kariar

» Altersspanne: 7 bis 14 Jahre

« 8 Module mit Vor- und Nachgesprdchen mit den Eltern

» Forderung der Resilienz und Stressbewdltigungskompetenzen

* Psychoedukative Elemente

» Kindgerechte Rahmengeschichte mit Geschwister-Bezug
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GeschwisterTREFF — Methodischer Einblick

Steckbrief

Das ist mein Bruder!

So sieht mein Bruder aus:
In dieses Feld kannst du ein Foto kieben oder deinen Bruder malen

Mein Bruder heiBi:

Mein Bruderist ___ Jahre alt.

Das, was mein Bruder hat, nennt man:

An diesen Kérperstellen ist bei meinem Bruder etwas anders als bei anderen Kindern:
Bitte kreise die Kérpersiellen ein, die dir einfallen.

© Bundesverband Bunter Kreiz e.V. & Verbund fir Geschwister
ezt bin ICH mal dran!” - Der GeschwisterTREFF

Das kann mein Bruder ganz gut:
Spielen

Essen

Quatsch machen
Sprechen

Schlafen

Lesen und Schreiben
Laufen

Krach machen
Lachen

Ieigen, was er will

O 0O ODooooooooog

Mein Bruder braucht:
Medikamente
Krankengymnastik
Viel Aufmerksamkeit
Ergotherapie

Einen Rollstuhl

Dass alle viel Ricksicht
nehmen

Eine Magenscnde zum Essen
Viel Hilfe

Besonderes Essen

Damit hat mein Bruder Schwierigkeiten cder
kann es gar nicht:

Spielen

Essen

Quatsch machen
Sprechen

Schlafen

Lesen und Schreiben
Laufen

Krach machen
Lachen

Leigen, was er will

0 0O OOooooooooo

Durch die Erkrankung/Behinderung meines
Bruders ist das hier for mich anders als bei
anderen Kindern:

Was mich besonders nervt ist:

0O 0O OoOooOo oooooo

Die Lieblingsbeschaftigung meines
Bruders ist:

Besonders geme machen mein Bruder und
ich zusammen:

Das méchte ich geme noch wissen:

@ Bundesveroand Bunter Kreis e.V. & Verbund fir Geschuisher
ezt bin ICH mal dran!” — Der GeschwistesTREFF

Das finde ich gut an meiner Familie und an
meinem Bruder:

| GeschwisterCLUB - ein préventives Gruppenangebot fur Kinder
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GeschwisterTREFF - Methodischer Einblick ,/_\
™

S’rorkenbous’reme
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SuSi — Supporting Siblings V2
pporting g @

 Altersspanne: 8 bis 12 Jahre

« 6 Module mit Vor- und Nachgesprdchen mit den Eltern

» Forderung der Resilienz und Stressbewdltigungskompetenzen

» Kindgerechte Rahmengeschichte ohne Geschwister-Bezug
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SuSi - Methodischer Einblick /_\
7 \spa

Stresswaage

Unsere Familiensfresswoage

(2 O Stwssanton |

i i

© Bundesverband Buster Krek .V, - Supporting Sbiings
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SuSi - Methodischer Einblick V2
(i

Space-Wirbel
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GeschwisterTEENS V2
Mst

» Altersspanne: 13 bis 17 Jahre

« 8 Module, die an 4 aufeinanderfolgenden Termine

stattfinden

» Fokus auf Erlebnispddagogische Elemente

7 Gk
Misea ety

« Forderung der Resilienz und Stressbewdltigungskompetenzen
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GeschwisterTEENS- Methodischer Einblick ,/\
Mst

Stress-Analyse

STRESS
..J ANALYSE
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eschwisterTEENS- Methodischer Einblick

Stressgedanken-Test

AB_04-Saraskgedankan-Test

Stressgedanken-Test

Wi 3 sHmmst DU Gen gencan AUBOgen IU% Wit weiToul Snd D dhs Geoankens
Trftt | Trft sesn- Tam L
wollzu | Behins | ebwes m | nechit s
Am hebien moche ioh oes seitel. a 2 1 o
T | Aufgeban koemme fGr mech nismo a 2 o
3 | Esit entutmch, were atwas ric N - o
il o 'will DT Qe hoe. - .
4| ich mim unber aben LmsiBnaen duwchhalen. a 2 o
5| Wann ich Friach warkich cmseenge, oann N - o
schotte ich e - .
& | Es kil nichi dizepiobel, wenn ich eine Arbeit
nicht schatle eder einen Temin nich einhal- 3 I o
ba.
7. | bch mises stonke sein und Angst, Schimezen ate. | - o
ot jectan ol gushotian. - .
B | Ioh mim in Ger SChue ITUTes e Beshet N - o
gaben. _ _
han muss wiskkch hart gegen sich selbst sein 3 ] o
Ex kil wichiig. dass ich olles unter Kaninolie 5 - o
habe. - -
1. | izh will dier anckesen recht endifschen. 3 3 o
12. | Es gitsd nickis Schimmene:, ol Fathier 20 ma- N o
chen. -
AL mach misss | OORpEr Venioes sein. ] o
4. | Es ki schreecidich, wernn ondene mir bl sind. 3 3 o
15. | Storke Menschen Brouchen keine Hile. 3 2 o
18, | kch will mif olien Leuten gui cuskammen. 3 2 o
17. | Ex Bt schimm, wasnn onadens mch RiGReen. 2 o
1B | Wanin ich Friach Oul s wenomse, werde N - o
b i S eaen. - .
1. | Es it wichfig. dass mich olie migen. 3 2 o
20 | Bai Enfschaidungen mus ich mer 100%. N - o
s - .
21, | ieh muss siBndig daron denkern, 'was ales 5 o
pasteen kBnnba. -
22. | Ohne Frich gent as mcht. ] ] o
23, | ich muss immaer ol fchitiy mochen 3 ] o
24. | Es ki schreeciiich, ouf andese angerwiewen w N - o
sein, - -
Es bt gana firchiarich, wann ich nicht wel, N - o
waass il i Zukoevime. - .
© GechraisierCL LS, (SPA & V. in Aslebeeang am: Kaluza, G R015) Gelassen und sich im
i Sress. Baitin, Hesd elang: Springer-virlag.

AB_0d-Suress podan kan-Test

Persgnliches Stressgedankenprofil
Ausweriung des Sresgedanien-lests

|1] 28He die Puniie 2u den Aussogen &, B, 12, 13 wnd 23 zuvsommen.

[3] 28He di= Purikie 7u den Aussogen |, 15, 18, 22 und 24 amammen.

|&] loarirage die smechneten Werte | bis § in die Gmofic.

ssercs | (S -

Soi bk l Wert 2
Soi Lnabhangig Wert 3
Barhaiihe ECHTTole l Wert 4
—,
——_______________ gy
——r—r—r— —r — — T
1 2 3 4 5 & 7 B % 1011 02 13 14 15
© GenchristerCLLS, (SPA & W, in Aslebeeong am: Kaluza, G [2015). Galassen und sich im
Gaschmia TEENS Srrass. Bailin, Hisd alrg: SPringar-varag.
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GeschwisterKIDS VN
N

» Altersspanne: 3 bis 6 Jahre
8 Termine, die die Kinder mit inren Eltern besuchen

» Teilnahme an den Termin kann ausgewahlt werden

PRAXISHANDBUCH

GeschwisterKIDS . . ) .
« FOrderung der Eltern-Kind-Beziehung und -Interaktion

o
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GeschwisterKIDS — Methodischer Einblick V2
Mst

Bildergeschichten zu Emotfionen
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GeschwisterKIDS - Methodischer Einblick /_\
7 \spa

Starkenheld:innen
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GeschwisterTAG V2
N

 Altersspanne: 6 bis 12 Jahre
* 10 ausgearbeitete GeschwisterTAGe
« Niedrigschwelliger Einstieg in die Angebote fir Geschwister

» Kindgerechte Rahmengeschichten

Prbaanas gtk Mbernanen g sl BALLE
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GeschwisterTAG - Methodischer Einblick //3
ISPA

Kalle Kafer und Biene Beatrix

Mein Zuhause

Wenn du die Augen schiieBt und an dein Zuhause denkst,
welches Bild kommt dir ols erstes in den Sinn?

Gibt es einen Raum bei dir Zuhause in dem du dich
besonders wohlfUhist? Was macht diesen WohifGhiraum so
besonders? Welche Farbe hat er? Duftet es da besonders?
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CLUB
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Fortbildung zur Fachkraft fur Geschwister

Inhalte:

« Theoretisches Basiswissen

« Handlungs- und
Gestaltungskompetenzen

« Selbstreflexion, Austausch- und
Vernetzungsmoglichkeiten

« Einweisung SuSi und TREFF

Nachster Kurs:

« 11.03.-13.03.2024 sowie
e 23.11.-25.11.2024
Kosten: 1.025 €

Kursort: Augsburg

. Hospitations-
Basisblock und Aufbaublock
Projektphase
3Tage 3 Tage
ca. 6 Monate
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Wie viel Arbeitszeit muss fur die Geschwisterbegleitung eingeplant werden? //I—g:A

« Empfehlung des GeschwisterCLUBs: 2 Stelle

» Wir erleben haufig: Start stundenweise in die Geschwister-Begleitung und dann kontinuierlicher
Aufbau des Bereichs

+ Welche Aufgaben fallen hierfur an?
o Termine festlegen
Mitarbeiteriinnen fUr Angebote akquirieren (z. B. Kollegen, Enrenamtliche...)
Planung und Durchfuhrung von Angeboten
Vorbereiten von Materialien
Dokumentation
Teilnehmenden-Akquise
RGumlichkeiten organisieren
Netzwerkarbeit
Offentlichkeitsarbeit

O 0O 0O 0O O 0O 0O O O
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Kooperationsprojekt ,,GeschwisterCLUB in Bayern*

-

PA

Projekttrager: Institut fUr Sozialmedizin in der P&diatrie Augsburg e. V. (ISPA e. V)
Projekizeitraum: 01.01.2023 - 31.12.2026

Forderprogramm: Landesbezogene Projekte und Programme der Gesundheitsforderung und
Pravention in Lebenswelten

Forderung: Mittel der gesetzlichen Krankenkassen nach §20a SGB V
Anzahl Projektstandorte: 5 Projektstandorte (bestehend aus Trdger und Kommune)

Zielgruppe: Kinder bzw. Jugendliche im Alter von 3 bis 18 Jahren, die als Bruder oder Schwestern eines
Kindes mit Behinderung oder chronischer Erkrankung aufwachsen sowie deren Familiensystem

Handlungsfeld:

* ,Stress- und Ressourcenmanagement” (Leitfaden Pravention)

« ,Gesundes Aufwachsen in der Familie” und ,,Gesundheitliche Chancengleichheit” (Bayerischer
Praventionsplan)
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Ziele des Kooperationsprojekts ,,GeschwisterCLUB in Bayern“

5

PA

« Forderung der Stressbewdltigungskompetenz, Schutzfaktoren sowie Resilienz und psychischen
Gesundheit der Zielgruppe

« Familien mit Kindern mit Behinderung oder chronischer Erkrankung in ihrer Lebenswelt
UnterstUOtzungsangebote zukommen lassen

« Thema ,,Familien mit besonderer Belastung" in kommunale Strukturen einbinden
« Verankerung des GeschwisterCLUBs als ein zentraler Baustein dieses Prozesses

« Synergieeffekte und Strukturen Uber Zusammenarbeit zwischen Kommunen und der Lebenswelt
+Einrichtung fOr Menschen mit Behinderung*

« Nachhaltiger Aufbau von 5 Standorten, an welchen die verhdltnis- und verhaltensbezogenen
MaBnahmen des Praventionskonzepts GeschwisterCLUB implementiert werden = bundesweite
Strahlkraft des bayerischen Projekts
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Kooperationsprojekt ,,GeschwisterCLUB in Bayern*

KOMMUNE
0 Gesundheits-
(I__IP koordinator:in

fOr Familien
(10 h/Wo)

PROJEKTKOORDINATION

ISPA e. V.

Projektleitung
(19,5 h/Wo)

Projektkoordinator:in
(6 h/Wo)

o TRAGER

in der Region
(19,5 h/Wo)

STANDORT

m Geschwisterbeauftrage:r

FAMILIEN
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Weitere Informationen zum Kooperationsprojekt "GeschwisterCLUB in Bayern" V2
P proj y @P A

Weitere Informationen sowie das Bewerbungsformular fur die Einrichtung fur Menschen mit
Behinderung und die Kommune erhalten Sie auf folgenden Seiten:

« www.geschwisterclub.de
« www.ispa-institut.de

Bewerbungszeitraum: bis zum 05.06.2023

Eva Dorn [

M.A. PGdagogik &

Projektleitung "GeschwisterCLUB in Bayern" [
eva.dorn@ispa-institut.de

0176/55734204
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Finanzierungsmoglichkeiten 2
d d @PA

FOr die GeschwisterCLUB-Angebote gibt es verschiedene Moglichkeiten der Refinanzierung:
« Stiftungen

» Spendengelder

Abrechnung Uber die Krankenkassen (ZPP-Zertifizierung)

Der GeschwisterCLUB kann — je nach Einrichtung - auch an anderen Stellen in den SGBs verortet
werden.

Individuelle Vertradge kdnnen mit Krankenkassen abgeschlossen werden

Individuelle, kommunale Verankerung des GeschwisterCLUBs, z. B.
— Bezirk

— Stadt

— Landkreis

— Jugendamt

— Gesundheitsamt

® GESCHWISTER
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Interesse am GeschwisterCLUB? V2
™

XN l\'&.“ -

Marlen Forderer

M.A. Klinische Sozialarbeit
Systemische Beraterin(DGSF)
Projektleitung ,Starke Geschwister!’

&1 marlen.foerderer@ispa-institut.de
017653488605

Heike Hofner

B.A. Erziehungswissenschaft
Systemische Beraterin i. A. §
Stellvertretende Projektleitung §
,Starke Geschwister!’

heike.hoefner@ispa-institut.de o,

O
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Weitere Informationen

® GESCHWISTER
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Stark fir Geschwister. In ganz Deutschiand,

geschwisterclub.de

GeschwisterCLUB-Newsletter

Marz 2022

Liebe Leserin, lieber Leser

oSer Fruhiing naht und damit auch unsere Fachtagung’ Die Vorbereitungen laufen
auf Hochtouren und die Frewde steigt. Und cas Beste? Es gibt noch freie Platze!
Nutzen Sie die Chance zum Netzwerken und Austauschen mit anderen
Fachiraften aus der Ceschwisterbegleitung und melden sich Zur Fachtagung im
Mai an. Das Programm und den Anmeloelink finden Sie weiter unten

Ein ganz besonderer Tag stabt im Apeil an: der Tag far Ceschwister! Auch dieses
Jahr starten wie wieder unsere tolle Aktion, bei der Sie ganz einfach Teil sein
konnen' Wie genau oas funktioniery, erkidren wir Imnen n dlesem
Newsietter. 2udemn erwarten Sie auch wieder einige  Empfehilungen und
Veranstaltungshinweise

Wir wunschen Ihnen viel Freude besm Lesen!

Herzliche Crufie
Das Team CeschwisterCLUS

Inhaltsverzeichnis

In diesern Newsietter informieren wir Sie Uber Themen aus cden folgenden
Kategorien

o Newes aus dem CaschwisterCLUS
o Empfehiungen una Wissenswernes
o Veranstaltungen und Termine
.

Infos for erwachsene Ceschwister

geschwisterclub.de
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Der GeschwisterCLUB

Stark fur Geschwister. In ganz
Deutschland.

,Viele Menschen haben oft nur meinen Bruder im
Blick.” (Marius, 10 Jahre)

LIch wiinschte, dass 6fter mal Zeit fur mich
ubrigbleibt.” (Lena, 8 Jahre)

0%
@ GESCHWISTER
[«17]:3

57 485 303
Beitrage Follower Gefolgt

GeschwisterCLUB

Wir setzen uns deutschlandweit fiir Geschwister von
Kindern mit chronischer Erkrankung und/oder
Behinderung ein. #GeschwisterCLUB
#starkegeschwister

geschwisterclub.de/

@“ heikobert, hei_von_teresa und 38
- weitere Personen sind Follower

Gefolgt v Nachricht

ANMELDUNG

2R
FACHTACUNG
2002

10.04.2022 Anmeldung Fachtagung... Tipps

D @geschwisterclub
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