Poweni podle 8§ 43 odstavec dislo 1 zakona
0 ochraé pred infekcemi (IfSG)

Zdravotni informace pro manipulaci s potravinami

Osoby, které zacelem obchoduvyrakeji, zpracovavaji nebo uvéjl do spotebitelského
ob¢hu nasledujici potraviny:

. maso, drbezi maso a vyrobky z nich

. mléko, mléné vyrobky a vyrobky z mtéé baze

. ryby, raky a rékkySe a vyrobky z nich

. vaj&né vyrobky

. kojenskou ag&tskou vyZivu

. zmrzlinu a zmrzlinové polotovary

. p&€ivo s neprop&nou nebo al&nim neupravenou napini nebo polevou

. lahidkérské, syrové a bramborové salaty, marinady, majgné®yemulgované ongay,
potravinéské kvasnice
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amaji s ¢mito potravinami a vyrobkpiimi (dotykem rukounebo negrimi kontakt
dotykem patebnych ¥ci (nag. nddobi, pibori a jinych pracovnich poacek)

nebo

pracuji vkuchynich hostindi, restauraci, kantyn, kavaren nebo jinyctiznihromadného
stravovani,

potiebuji pfred prvnim zahajenim této¢innosti potvrzeni pirislusného zdravotniho itadu
podle § 43 odstavec 1 zakona o ochrapied infekcemi.

Pro¢ je nutné dbat na zvlasStni ochranna opdteni?

Nekteri pavodci nemoci se u vySe uvedenych potravin mohowlaizdolre mnozit. Pozitim
téchto mikroorganismy zrégsténych potravin mohou lidé teZce onemeéicna infekci nebo
otravu zfisobenoudmito potravinami. V restauracich nebo ¥izanich hromadného
stravovani to mize postihnout velké mnozstvi lidi.

Z tohoto divodu je nutné vyZzadovat od kazdého pracovnika wysokiru viastni
zodpowdnosti a dodrzovani hygienickych pravidel k vlastolirag a ochrat spotebitel.
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Zakon o ochratipred infekcemi stanovuje, Ze, pokud se u Vas vyskymitznaky nemoci
(symptomy) poukazujici na nasledujici onemiménnebo které byli u Vas zji&ié |ekdem,
nesmite vykonavatvyse uvedenéinnosti:

- Akutni infekéni gastroenteritida (n4dhly nakazlivyagem) vyvolany salmonelou, Shigellen
(bakterie patci mezi salmonely), bakterie cholery, stafylokofgampylobacter”,
“rotavirus" nebo jinymi fivodci pijmovych nemoci.

- Tyf nebo paratyf

- Hepatitida A nebo E (zé&hjater)

- Pokud maéte infikovanou ranu nebo kozni nemocj&deozny penos @ivodce nemoci
potravinami na jiné osoby.

VySettenim Vasi stolice byl zji8h nasledujici vodce nemoci:
- salmonely

- "Shigellen”

- enterohemoragicka "Escherichia" coli-bakterie

- "Choleravibriony"

Vylu éujete-li tyto bakterie (aniz by jste citil/a byt nemocemioena), téz trvaakaz innosti
v oblasti potravin.

Nasledujici symptomy upozauji na jmenovana onemaogm:

Prajem stidkou stolici nejméndvakréat za den,ifpadré s nevolnosti, se zvracenim a
horetkou.

Vysoka horetka s bolestmi hlavy, ficha nebo klout a zacpou (az patkolika dnech
nasleduje silny fijem) jsou piznakytyfu a paratyfu.

Typické procholeru jsoumlééné-bilé priajmy s vysokou ztratou tekutiny.

Zlut & zbarvena kiiZe a bulvadoprovazena slabosti a nechuti k jidlu poukazaifiapatidu
A nebo E.

Rany nebo oteriena mist&ozniho onemocrni mohou byt infikované, pokud jsou narudlé,
s mazlavym povrchem, mokvavéeboopuchlé.

Pokud se u Vas vyskytnou jmenovart&paky nemoci, pokéte se se svym rodinnym nebo
podnikovym Iék&em! Z&lte mut také, Ze pracujete v potravisi&m podniku. Kromtoho
jste povinen okamaiitinformovat Vaseho ndtteného o VaSem onemaan.

(Pokud mate zajem ziskat vice informaci k popsanymnemocrénim, mizete se se o nich
dodist v priloze 2).

Nyni Vas prosime podepsat nasledujici prohlaséming Ze jste toto paenicetl a Ze jste mu
rozuntl a Ze VAm nejsou Zadné skinesti znamé, které by vedli k zakagnosti.

Po ustnim poteni obdrzite potvrzeni pro VaSeho zZainavatele neboredstaveného.



Priloha 1

Jak mizete prispét k ochrané pred infekcemi v souvislosti s potravinami?

Odpovéd’

- Pred zahgjenim prace, ped kazdym novym pracovnim chodem a saméejmné po
kazdé navsEvé toalety siradné umyjte ruce mydlem pod tekouci vodou. K osuseni
rukou pouzivejte jednorazove rieniky.

- Pred zahdjenim prace odloZte prsteny a naramkoveé hatky.

- Pouzivejtedisté ochranné odvy (pokryvku hlavy, zastéru, rukavice, obuv pro
vnit¥ni mistnosti).

- Nikdy nekaslete a nekychejte na potraviny.

- Malé a ofisténé rany na rukouch a pazich zakryjte vodou odolnouaplasti.



Priloha Il

Pri jakém onemocréni plati zakonem stanoveny zakaginnosti?

BFisni tyf a paratyf

Pivodcem nemoci jsou salmonely tyfu a paratyfterdsi se iigvazre zneist¢nou vodou a
potravinami. Onemocmi paiina vysokou hor&ou, kterd stoupadhem rekolik dni a nize

bez |I€eni potrvat az &olik tydni. Mezi dalSi symptomy pétbolesti hlavy, licha a klould.

Dodaté&né mize vzniknout zacpa, poZd se ¢asto vyskytuji i pijmy v podolg ,hrachové
kase“. Na zaklatldobré hygieny vody a potravin nejsou tyto dva jov@mé fivodci nemoci
u nas rozseneé.

Tyf a parafyf probihaji podobnég; symptomy u paratyfu jsou ale mér tézké.

Ob& nemoci jsou importovanyipdevsim ze zemi, ve ketrych jsou velice raxié (Afrika,
jizni Amerika, jihovychodni Asie) a nebo ze zemndmocrni z cest), ve kterych doSlo ke
zhorSeni hygienické situace na zaklgdrodnich pohrom nebo valek. Proti tyfu existujeevic
druhi ochranného &ovani. Pokd planujete sluzebni nebou soukromou cestu do
postizenych zemich, promluvte si se svym rodinngkakem, podnikovym Iéki@m nebo se
zdravotnim Ustavem; tam Vam poradi jedkovani nutné.

Cholera

Pivodcem nemoci jsou bakterie choleryeRaSi se zri&tenou vodou nebo potravinami;i
piimi pienos z jedné osoby na druhou je téZ mozny. Infpkakiha pevazri jako ptijem se
zvracenim a bolestmiticha. Stolice je miéné barvy bez krve. Hokka je netipicka. R
tézkem phibéhu dochazi k vysoké zteatekutin a &lo vysycha (vpadlé ®, stojici vrasky). |
tyto pavodci nemoci pochazeji z oblasti se Spatnymi hygigmi predpoklady a s
nedostaténym zasobovanim vody (vychodni Asie, jizni amerikfika). Ochranné &ovani
sérem, které je momentélr Némecku pipustné, se nedopduje. V zahranii jsou vSak k
dispozici lépe snesitelné &ianéjSi atkovaci latky. Tyto je mozné objednat v mezinarodni
lékarre. Z tohoto divodu by jste ped cestami do rizikovych oblasti konzultovat Vaseho
rodinného lékee, podnikového |eka nebo zdravotni Ustav.

Shigellose (bakteriova Uplavice)

Pivodce nemoci jsou Shigella-bakterieceRasi se &tSinou z jednohalovéka na druhého
(nedostaténd hygiena), ale i pomoci ztigténych potravin a zrigsténé vody. Shigellen jsou
vysoce infekni, to znamen4, Ze pro onemeécnsta&i pouze mala&ast bakterii! | u nas jsme
se setkaly s epidemiemi &tych zdizenich. Nemoc z@na nahle s vysokou hatieou,
bolesti hlavy a ke¢ovitymi bolestmi Bicha. Péijem, ktery je z ptéatku vodovy, se brzi smi v
krvavy. Tento fivodce nemoci se vyskytuje i vélhecku. Shigellosa neni tedy typicka nemoc
piivezend z cest; musi se s ni kdykoliipat.



Infekce salmonely

Pivodce nemoci je vice drihsalmonely, které sei@néSeji potravinami pochazejici z
nakazenych zvat (nap. maso, mléko, vajka). NefasgjSim piznakem onemocmi
salmonelou je akutni zvraceni aij@m s bolestmi ficha a mirnymi hor&kami. Riznaky
mohou ale zna¢ kolisat.

Tyto pavodci nemoci jsou roz&né po celém s, kdykoliv se musi psitat s infekci;
onemocgni se¢asto vyskytuje v letnich &sicich.

Gastroenteritida pomoci jinych pavodci nemoce

| jiné druhy bakterii (naip stafylokoky, uéité stevni bakterie, campylobacter, Yersinie) nebo
virusy (nap. Rota-,Adeno-,Norwalkvirus) mohou igobit pfjem, zvraceni nebo bolesti
bricha.

Hepatitida A nebo E

Pivodce nemaoci jsou viry. iBnasi se potravinami, které jsou nakazené viry afitegy A
nebo E. Benos z jednoho na druhélitmvéka je téZ mozny, protoZze se tyto viry vilyi
stolici jeden az dva tydny po nakazeni. Obwzldésglé osoby onemocni Zloutenkou s
opuchlimi jatry, nechuti k jidlu a Unavou. Po té, icu nas cirkuluje virus hepatitidy A ,
vyskytuje se hepatitida Eigvazre v Asii, Africe a stedni Africe (importované infekce z
dalnych cest). Gbnemoci probihaji stefn cesta penosu je stejna.

Proti hepatitid A se mizeme chranit &ovanim. Ped cestou do jiznich zemich by jste v
kazdém pipadt méli myslet na ochrannéc&ovani a promluvit si o tom s Vasim rodinnym
nebo podnikovym lékeam a nebo se zdravotnirradem.



Erklarung:

ProhlasSeni

V souvislosti s fedchazejicim podenim prohlasuji, Ze mi nejsou Zzadné skutmosti
znamé, které by néli za nasledek zakazinnosti podle § 42, ods. 1 zakonu o ochr&n
pred infekcemi (IfSG).



Zvlastni pokyny pro zangstnavatele /
vedouciho sluzby

. Pati-li zaméstnavatelé k okruhu osob uvedenému na prvni stitéal® informaci, musi
taky podat prohladSeni uvedenérilqze.

.Cinnosti uvedené na prvni stranéettto informaci smite vykonavat jen v torfigack,
pokud jste obdrzel/a potvrzeni v souladdipou nebo pokud vlastnite zdravotni
oswdéeni v souladu s ustanovenim 818 zakona o epidemifoleckého spolku.

. Potvrzeni zdravotnihd@du (Gesundheitsamt) nesmi byt starSi figadsice i prvnim
zahajenéinnosti.

. Osoby, které vykonavajinnosti uvedené na prvni stranéertto informaci, musite ihned
po jejich nastupu do prace a nasteklazdy rok znovu patit o ustavenich zakona o
ochras pied infekcemi uvedenych na druhé stragcto informaci a toto paeni
prislusré zdokumentovat.

. Své vlastni potvrzeni, potvrzeni VaSich Zatmané@ a dokumentaci o poslednim
provedeném p@eni musite uschovat na pracovisti a tyto na vyZpi@allozit
prislusnému fadu. V gipad ¢innosti na stale sednicich mistech nasazeni,&tpredlizZit
owienou kopii échto dokladi.

. Pokud u sebe nebo u Vasich pracotrgistite Fiznaky (symptomy) uvedené na druhé
strancedchto informaci nebo zjisti-li I€kgedno z uvedenych onemagn, piipadré
vylwCovani rgkterych uvedenychigwodal nemoci, musite neprodkeprovést vhodna
hygienicka op&éeni k zamezeni dalSiho ro&sii pivodal nemoci na pracovisti. Febné
informace obdrzite na pozadani dislnSného fadu potravingského dozoru (Behorde fir
Lebensmitteliberwachung) nebo dtslusného zdravotnihaadu (Gesundheitsamt).

. Toto podeni nenahrazuje pravidelné geuni podle néizeni o potravin&gkeé hygies.



