1. Halbjahr

Februar bis
Juli 2026

Mittendrin‘

Bildung und Freizeit furalie!

Entspannen

Spal

ewegen
Unterwegs

Lernen
Kreativ sein ‘



Mittendrin
... wird prasentiert und unterstutzt von: ‘
VhS s Sl

vhs' Volkshochschule
‘®s® Straubing-Bogen gGmbH

Geférdert vom im Rahmen des Bundesprogramms

Bundesministerium
® | indgend e Demokratie Lefes!
Landkreis ré STA DT
Straubing-Bogen
Traditiongund Zuk%nﬁ ST RAU B I N G

BARMHERZIGE “\\
BRUDER
Behindertenhilfe g&mbH Freiwilligen Awo

Niederbayern Zentrum

str abing eV.
Werkditien (&) Lebenshitte
v gemeinnijizige GmbH Kre.:svef;::gl-::; Strm;;

@ Malteser ?U‘Jnhrgf‘meinﬂma‘tm

..weil Nihe zihlt. at: H ildega rd

2

Kreativ
sein

Jeder ist

willkommen

Mittendrin

bedeutet:

In Gemeinsam

Gemeinschaft Spafl haben

lernen

Teilhabe @

Gemeinsam haben wir uns auf den Weg gemacht,
Kurse fur Jeden und Jede anzubieten.

Wir sind stolz auf die 3. Auflage des inklusiven
Bildungsprogramms und freuen uns uber jede Anmeldung.

Viel Freude!
Arbeitskreis fur inklusive Bildung in der Stadt Straubing
und im Landkreis Straubing-Bogen.
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Gesellschaft/Leben

Senioren-Nachmittag bei der AWO .. ... .. ...
Demokratie in Straubing Modul 7 .. .........
Demokratie in Straubing Modul 8 ...........
Demokratie in Straubing Modul 9 ... ........
Freizeit-Treff . ... ... ... .. ... ... ... ....
Kegeln. ... ... .. ..
Spiele-Treff . ... ... ... ... ...

@ Kultur/Gestalten

AWO-Tanznachmittag . . .. ................
Hakel Dich glicklich . ....................
Socken stricken mitSpall . ................
Buchschnitt-Malerei. . . ...................
Keramik bemalen. .. .....................
Zentangle. . ........ ... . . ..
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Ich will mitmachen!
Wie geht das?

Sie finden in der Mitte von diesem Heft einen Anmelde-Zettel.

Mit diesem Zettel kdnnen Sie sich fir einen Kurs bei uns anmelden.
Und das geht so:

Sie flllen den Anmelde-Zettel aus.
Wichtig dabei ist: \
Bitte fullen Sie alle Felder auf dem Anmelde-Zettel aus. \\
Die Volks-Hoch-Schule braucht diesen Anmelde-Zettel

fur die Anmeldung fir einen Kurs.

Die Abkirzung fur Volks-Hoch-Schule ist: vhs.

Wichtig:
Man kann den Anmelde-Zettel auch kopieren.

Dann kann man sich fiir andere Kurse anmelden.

lhren Anmelde-Zettel miissen Sie an die vhs schicken. Ty

Sie konnen den Anmelde-Zettel

¢ als Brief mit der Post an die vhs schicken. .-.:/_ﬂf.@:}
¢ als Fax an die vhs schicken. . o

e oder als E-Mail an die vhs schicken.

Wichtig:
Es gibt zwei verschiedene Volks-Hoch-Schulen:

e eine in der Stadt Straubing,

¢ und eine im Landkreis Straubing-Bogen.
Hat das Kurs-Angebot einen roten Rand?
Dann schicken Sie die Anmeldung zur vhs von der Stadt Straubing.
Hat das Kurs-Angebot einen griinen Rand?
Dann schicken Sie die Anmeldung zur vhs vom Landkreis Straubing-Bogen.
Jede vhs hat eine eigene Adresse.

Diese Adresse finden Sie auf der Rickseite von dem Anmelde-Zettel.

Manche Teilnehmerinnen und Teilnehmer brauchen bei einem Kurs

Unterstutzung.
Zum Beispiel wenn sie auf die Toilette gehen muissen. R
Diese Unterstlitzung muss '
jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer fir sich selbst planen.
Das heilt:

Jede Person muss sich vor der Anmeldung Uberlegen:

Wie komme ich zum Kurs hin?

Und wer kann mir dort helfen?

Diese Hilfe kann die vhs nicht fir sie planen.

Das mussen Sie selber machen.

Vielleicht kdnnen lhnen ihre Betreuerin oder ihr Betreuer helfen.

Ihre Betreuerin oder ihr Betreuer kann auch am Kurs teilnehmen.

Dann missen Sie aber auch dafiir bezahlen.

Wenn ihre Betreuerin oder Betreuer nur dabei sind, um lhnen zu helfen.

Dann mussen Sie nichts fur den Kurs bezahlen.



Vielleicht missen Sie vorher mit ihrer gesetzlichen Betreuerin oder

gesetzlichen Betreuer sprechen.

Zum Beispiel um zu fragen, ob Sie sich das leisten kénnen. (%\ -
St Y

Oder ob vielleicht andere Dinge dagegensprechen. iy :‘
Wichtig fir Sie ist zu wissen: | &
Kann ich teilnehmen?

Kann ich das bezahlen?

Wenn alles geklart ist, dann kdnnen Sie sich anmelden.

Nach der Anmeldung bekommen Sie von uns
e einen Brief,
e oder ein Fax,
e oder eine E-Mail.
Das ist Inre Anmelde-Bestatigung fir den Kurs.
Sie mlssen den Kurs auch bezahlen.
In der Anmelde-Bestatigung steht,

wie Sie das machen konnen.

Wichtig:

Sie melden sich verbindlich an.

Verbindlich heif3t hier:

Sie kénnen sich vom Kurs abmelden.

Aber Sie missen auf bestimmte Dinge achten.
Und Sie missen trotzdem Geld zahlen.

Das alles wird in den Allgemeinen Geschéafts-Bedingungen von der vhs
erklart.

Sie sind am Ende von diesem Heft.

Sie sind dort in Leichter Sprache geschrieben.

Haben Sie noch Fragen?

Dann kénnen Sie uns auch anrufen.

Die Telefon-Nummern sind:

vhs Straubing: 0 94 21 -84 57 0

vhs Straubing-Bogen: 0 94 22 - 50 56 00




Senioren-Nachmittag
bei der AWO

Ao

Bereich

AWO
Begegnungs-
statte

Straubing

Kurs-Nummer:
26-10230I

Die Termine vom Kurs sind:

e Montag, 9. Marz 2026
Montag, 13. April 2026
Montag, 15. Juni 2026
Montag, 13. Juli 2026
Montag, 10. August 2026

Beginn vom Kurs ist: 14:00 Uhr

Ende vom Kurs ist: 17:00 Uhr

AWO ist die Abkurzung fur Arbeiter-Wohlfahrt.
Die AWO ist eine Art Verein.

Der Verein hilft zum Beispiel

alteren oder armen Menschen.

Ein gemutlicher Nachmittag

mit Ratschen und Spielen aller Art.

Es gibt auch Kaffee und Kuchen.

Und kalte Getranke.

Alle sind herzlich zur Teilnahme eingeladen.
Du musst dich fur den Kurs nicht anmelden.

Wir treffen uns hier:
AWO-Begegnungsstatte
Wundermuhlweg 16
94315 Straubing

Der Kurs ist kostenlos.

Kurs-Leiterin ist: Christa Brunner

Der Zugang ist barrierefrei.

Bitte gute Laune und Geld fur Essen
und Getranke mitbringen.




Demokratie in Straubing gy Iy e s B
Modul 7: Was halt unsere Gesellschaft | Donnerstag, 16. April 2026
zusammen?

Beginn vom Kurs ist: 16:00 Uhr
Bereich

Ende vom Kurs ist: 17:30 Uhr

vhs — Stadt Wir treffen uns hier:

Foyer Theater ' ' gy = Theater am Hagen
Am Hagen | B .. ~7  Am Hagen 61, 94315 Straubing

Kurs-Nummer:
26-10050I

Wir reden mit Anna Nicole Heinrich.

Der Kurs wird vom Programm
Demokratie leben bezahlt.

Sie ist ehrenamtliche Chefin.
Das ist sie in einem Parlament Kurs-Leiterinnen sind:
von einer christlichen Kirche. : Katharina Bogner und

In einem Parlament werden zum Beispiel Katharina Werner

Gesetze gemacht. Der Zugang zum Theater ist

Mit Ehren-Amt ist gemeint: barrierefrei.

Sie bekommt dafir kein Geld.
Wir fragen sie zum Beispiel: “E| Fragen und Diskussion sind erwinscht!

&l B Du musst Dich nicht fur den Kurs
anmelden.

Welche Regeln sind Menschen wichtig?




Demokratie in Straubing =4 Der Termin vom Kurs ist

Modul 8: Was hat Kunst mit Demokratie Mittwoch, 13. Mai 2026
zu tun?

e Beginn vom Kurs ist: 16:00 Uhr

Ende vom Kurs ist: 17:30 Uhr

vhs — Stadt — m [ Wir treffen uns hier:
"ol Am Weytterturm
77 In der Biirg 1, 94315 Straubing

Weytterturm

Kurs-Nummer:
26-100511

: - Der Kurs wird vom Programm
Demokratie und Kunst gehdren zusammen. i
_ N . _ Demokratie leben bezahlt.
In einer Demokratie durfen Kinstlerinnen und

Kinstler frei ihre Ideen zeigen. Kurs-Leiterinnen sind:
Frei heilt hier: Katharina Bogner und

Sie mussen sich vor keiner Strafe furchten. Katharina Werner
In der Kunst und in der Demokratie ist Vielfalt

Der Zugang zum Raum ist

erlaubt. ) )
barrierefrei.

Wir besuchen Erich Gruber.

Er macht seit vielen Jahren Kunst in Straubing =F  Du musst Dich nicht fir den Kurs
sichtbar. “C | anmelden.




Demokratie in Straubing
Modul 9: Wie klingt Demokratie?

Der Termin vom Kurs ist:
Mittwoch, 28. Juli 2026

Bereich

vhs — Stadt

Bernauergarten

Kurs-Nummer:
26-10052|

Beginn vom Kurs ist: 16:00 Uhr

Ende vom Kurs ist: 17:30 Uhr

Wir treffen uns hier:
Bernauer Garten
Rentamtsberg 1, 94315 Straubing

Musik und Demokratie haben viel gemeinsam.
Musik verbindet Menschen.

Verschiedene Tone ergeben ein schones Lied.
Alle Stimmen sind wichtig.

So funktioniert auch Demokratie.

Gemeinsam mit Christiane Ottl machen wir
Musik.

Wir zeigen Vielfalt und gestalten gemeinsam.

Der Kurs wird vom Programm
Demokratie leben bezahlt.

Kurs-Leiterinnen sind:
Katharina Bogner und
Katharina Werner

Der Zugang zum Raum ist
barrierefrei.

Du musst Dich nicht fur den Kurs
anmelden.




Die Termine vom Kurs sind:

Freizeit-Treff Donnerstag, 9. April 2026

Miteinander unterwegs | Donnerstag, 7. Mai 2026
' Donnerstag, 11. Juni 2026
Donnerstag, 9. Juli 2026

Beginn vom Kurs ist 16:30 Uhr

Ende vom Kurs ist 19:00 Uhr

vhs — Land -~
Bogen o gl Wir treffen uns hier:
Kurs-Nummer: 5 = | Volksfest-Platz

261-L280A

Kotaustrae 7

Bei diesem Kurs gibt es insgesamt 4 Termine. 94327 Bogen

Beim ersten Termin musst du dabei sein.
Beim ersten Treffen Uberlegen wir gemeinsam, ). 3 Der Kurs ist kostenlos.

was wir bei den anderen Terminen machen.
Auf was habt ihr Lust?

Auf ein bisschen Bewegung?

Es gibt noch viele andere Ideen.

Vielleicht hast du auch eine tolle Idee?

Kurs-Leitung ist:
Daniela GroRmann

Der Kurs ist barrierefrei.

Bitte Geld fur Essen und Trinken
mitbringen.




Kegeln

Miteinander kegeln

Bereich

vhs — Land
Mitterfels

Kurs-Nummer:
261-LO5MI

Die Termine vom Kurs sind:

e Dienstag, 10. Marz 2026
e Dienstag, 24. Marz 2026

Beginn vom Kurs ist 16:30 Uhr

Ende vom Kurs ist 18:30 Uhr

Bei diesem Kurs gibt es 2 Termine.
Du kannst auch nach 16:30 Uhr kommen.

Gib uns bei der Anmeldung einfach Bescheid.

Wir treffen uns hier:
Gasthaus Gurster
Scheibelsgrub 21
94360 Mitterfels

Das Benutzen von der Kegel-Bahn
kostet 4 Euro.

Kurs-Leitung ist:
Daniela GroRmann

Der Zugang ist barrierefrei.
Die Toiletten-Nutzung ist
nicht rollstuhigerecht.

Bitte Geld fur Essen und Trinken
mitbringen.




Spiele-TI’Eff . Die Termine vom Kurs sind:

e Donnerstag, 5. Marz 2026

Miteinander spielen « Donnerstag, 19. Mirz 2026

Beginn vom Kurs ist 16:30 Uhr

Ende vom Kurs ist 18:30 Uhr

vhs — Land _ _
Wir treffen uns hier:

Mitterfels - AT i _ .
Kurs-Nummer: ® || Gasthaus Giirster

261-L04MI e Scheibelsgrub 21

Bei diesem Kurs gibt es 2 Termine. | 94360 Mitterfels

Wir bringen Spiele mit. _
L : o Der Kurs ist kostenlos.
Du kannst gerne Dein Lieblings-Spiel mitbringen.

Du kannst auch nach 16:30 Uhr kommen. Kurs-Leitung ist:
Dann gib uns bei der Anmeldung Bescheid. 7 Daniela GrofRmann

Der Zugang ist barrierefrei.
Die Toiletten-Nutzung ist
nicht rollstuhigerecht.

Bitte Geld fur Essen und Trinken

mitbringen.




. Die Termine vom Kurs sind:
AWO Tanz-Nachmittag Dienstag, 3. Miirz 2026
Dienstag, 17. Marz 2026
Dienstag, 31. Marz 2026
Dienstag, 28. April 2026
Dienstag, 26. Mai 2026
Dienstag, 9. Juni 2026
Dienstag, 23. Juni 2026
Dienstag, 21. Juli 2026

Bereich

Beginn vom Kurs ist: 14:00 Uhr

Schutzenhaus
Am Hagen

Ende vom Kurs ist: 17:00 Uhr

Kurs-Nummer:
26-24330I

Wir treffen uns hier:

AWO ist die Abkurzung fur Arbeiter-Wohlifahrt. ® || Schiutzenhaus Am Hagen
Die AWO ist eine Art Verein. 2=~ Hagen 32

Der Verein hilft zum Beispiel o 94315 Straubing

alteren oder armen Menschen. = Der Kurs kostet immer 5 Euro
Der Kurs ist fur alle, die gerne tanzen. e fur die Musik.

Oder auch nur Musik horen mochten.
Es gibt immer Live-Musik.

Man kann zusammen tanzen. Der Zugang ist barrierefrei.
Es ist egal, mit wem man tanzen mochte.

Kurs-Leiterin ist: Irene ligmeier

Bitte gute Laune, Tanz-Lust und Geld

Du musst dich fur den Kurs nicht anmelden. T R .




Hakel Dich glUCkllCh . Die Termine vom Kurs sind:
- o _ , e ab Freitag, 24. April 2026
Fur Einsteigerinnen und Einsteiger und | e 4 Abende, immer freitags

Menschen, die es wieder lernen mochten.

[ Beginn vom Kurs ist: 18:00 Uhr

Ende vom Kurs ist: 19:30 Uhr

vhs — Stadt k- d | Wir treffen uns hier:
Straubing sl i — vhs Straubing
\ / |
Kurs-Nummer: SR rree -~ L J| Obergeschoss Raum 134

25-29202I

Steinweg 56
Wir treffen uns an 4 verschiedenen Terminen. 94315 Straubing

Man kann viele verschiedene Sachen hakeln.

Zum Beispiel Granny Squares und Wurmchen. Der ganze Kurs kostet 18 Euro.

Oder andere schone Sachen.
Granny Squares spricht man Greni Skwers. Kurs-Leiterin ist: Andrea Frankl
Granny Squares sind kleine gehakelte Vier-Ecke.

ISR LS Der Zugang ist barrierefrei.
die das Hakeln lernen mochten. O O

Oder die schon lange nicht mehr gehakelt haben. == Du kannst Wolle und Hakel-Nadeln

mitnehmen.




Socken stricken mit Spal
Fur Einsteigerinnen und Einsteiger und

Menschen, die es wieder lernen mochten.

Die Termine vom Kurs sind:

e ab Freitag, 6. Marz 2026
e 4 Abende, immer freitags

Bereich

vhs — Stadt
Straubing

Kurs-Nummer:
26-292011

Beginn vom Kurs ist: 18:00 Uhr

Ende vom Kurs ist: 19:30 Uhr

Wir treffen uns an 4 verschiedenen Terminen.
Gemeinsam stricken wir Socken oder

andere einfache Sachen.

Dieser Kurs ist fur alle,

die das Stricken lernen mochten.

Oder die schon lange nicht mehr gestrickt haben.

Wir treffen uns hier:

vhs Straubing
Obergeschoss Raum 134
Steinweg 56

94315 Straubing

Der ganze Kurs kostet 18 Euro.

Kurs-Leiterin ist: Andrea Frankl

Der Zugang ist barrierefrei.

Du kannst Wolle und Strick-Nadeln
mithehmen.




Buchschnitt-Malerei
Bemale dein Buch aul3en

Der Termin vom Kurs ist:
Samstag, 23. Mai 2026

Bereich

vhs — Land
Oberalteich

Kurs-Nummer:
261-K150A

Beginn vom Kurs ist: 12:30 Uhr

Ende vom Kurs ist: 16:30 Uhr

Man kann mit Buchern Kunst machen.
Zum Beispiel Buchschnitt-Malerei.
Dabei bemalst du den Rand von
deinem Lieblings-Buch.

So wie du das gerne machen mochtest.

Wenn das Buch offen ist, siehst du kein Bild.

Aber machst du das Buch zu,
dann siehst du ein tolles Bild.
Du musst dich fur diesen Kurs anmelden.

Wir treffen uns hier:
vhs Straubing-Bogen
Raum Arber
Klosterhof 2

94327 Oberalteich

Der Kurs ist kostenlos.

Kurs-Leiterin ist;: Carmen Knorr

Es gibt einen Aufzug.
Du musst aber 3 Stufen gehen.

Bringe dein Lieblings-Buch mit.

Oder ein anderes Buch,
das du gerne anmalen mochtest.




Der Termin vom Kurs ist;

Keramik bemalen | Samstag, 20. Juni 2026

Beginn vom Kurs ist: 10:00 Uhr

Bereich

Ende vom Kurs ist: 12:00 Uhr

e _ Wir treffen uns hier:
vhs — Land N i Kreative Dorfwerkstatt
Niederwinkling O * Handwerkerstrafe 20a

e 94559 Niederwinklig
261-KO5NW 7

Wir malen gemeinsam Becher und Teller an. ¥ . Der Kurs ist kostenlos.
Oder auch Tassen. Yy« Bring Geld fur das Material mit.

Du kannst dir etwas zum Bemalen aussuchen. -
Das kostet zwischen 10 Euro und 30 Euro. Kurs-Leiterin ist; Nadine Keller
Das kommt darauf an, was du dir aussuchst

Du kannst es bemalen, wie du das gerne magst. _ _ _
Der Kurs ist barrierefrei.

Bitte bringe ein altes T-Shirt oder

eine Schirze mit.




Jetzt
anmelden!

Weltoffen? Dann sind Sie bei uns richtig!

Volkshochschule

\
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Die Anmeldung kénnen Sie bei folgender Adresse abgeben:

Fur Kurse vhs-Land

Volkshochschule des Landkreises Straubing-Bogen

Klosterhof 1-2
94327 Bogen-Oberalteich

Telefon: 09422 — 505600
Fax: 09422 — 505620
vhs@vhs-straubing-bogen.de

FUr Kurse vhs-Stadt
Volkshochschule Straubing gGmbH

Steinweg 56

94315 Straubing

Telefon: 09421 — 84570
Fax: 09421 — 845750
info@vhs-straubing.de
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Anmelde-Zettel

Bitte diesen Zettel
heraustrennen,

um sich fur einen Kurs
anzumelden

M
-
=
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stagram: @freistunde.de

YouTube: @freistunde

MEDIENGRUPPE

Attenkofer

(09421) 940 - 4150
kontakt@freistunde.de

www.freistunde.de

Jeden
Freitag
in deiner
Leitung.
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Zentangle
Ruhiges Malen

Der Termin vom Kurs ist:
Mittwoch, 13. Mai 2026

Bereich

vhs — Land
Oberalteich

Kurs-Nummer:
261-K160A

Beginn vom Kurs ist: 19:00 Uhr

Ende vom Kurs ist: 21:15 Uhr

Zentangle ist eine ruhige Mal-Technik.
Zentangle spricht man Zen-tangl.
Wir malen gemeinsam.

Man malt wiederholende Muster in kleine Felder.

Du kannst dich dabei entspannen.
Und es macht viel Spal3.

Wir treffen uns hier:
vhs Straubing-Bogen
Raum Arber
Klosterhof 2

94327 Oberalteich

Der Kurs kostet 12 Euro.

Kurs-Leiterin ist: Birgit Heinze

Es gibt einen Aufzug.
Du musst aber 3 Stufen gehen.

Bitte mitbringen:
eine kleine Brot-Zeit und
ein Getrank.




Einfach lecker kochen!
Asiatische Kuche

Der Termin vom Kurs ist:
Samstag, 14. Marz 2026

Bereich

Gesundheait
vhs — Stadt
Straubing

Kurs-Nummer:
26-37019I

Beginn vom Kurs ist: 10:00 Uhr

Ende vom Kurs ist: 13:00 Uhr

In diesem Kurs kochen wir gemeinsam.

Wir machen Dumplings.

Dumpling spricht man Damp-ling.

Dumplings sind geflllte Teig-Taschen.

Und wir machen gebratene Nudeln mit
verschiedenem Gemuse.

Als Nach-Speise machen wir gebackene Banane
und Mango-Pudding.

Am Ende essen wir gemeinsam,

was wir gekocht haben.

Wir treffen uns hier:

vhs Straubing

Lehr-Kiuche im Erd-Geschoss
Raum 21

Steinweg 56

94315 Straubing

Der Kurs kostet 17 Euro und
7 Euro fur die Lebens-Mittel.

Kurs-Leiterinnen sind:
Helga Kricke und Patricia Kricke

Der Raum ist barrierefrei.

Bitte mitbringen:
Schurze und Behalter fur Reste




Der Termin vom Kurs ist:

: |
Einfach lecker kochen! Samstag, 9. Mai 2026

Afrikanische Kuche

Beginn vom Kurs ist: 10:00 Uhr

Bereich

Ende vom Kurs ist: 13:00 Uhr

Wir treffen uns hier:

vhs — Stadt P vhs Straubing
Straubing T m_ = | Lehr-Kiiche im Erd-Geschoss

Kurs-Nummer: : Raum 21
26-37043|

Steinweg 56

94315 Straubing

Der Kurs kostet 17 Euro und
7 Euro fur die Lebens-Mittel.

In diesem Kurs kochen wir gemeinsam.
Wir machen marokkanische Zucchini

mit Zwiebel-Gemuse.
Und wir machen Fufu.
Das ist eine Masse aus Kartoffeln

Kurs-Leiterinnen sind:

mit einem Eintopf aus Rinder-Fleisch. Helga Kricke und Patricia Kricke

Als Nach-Speise machen wir stiien Couscous

Der Raum ist barrierefrei.
mit Rosinen.

Am Ende essen wir gemeinsam, EFEER Bitte mitbringen:
was wir gekocht haben. 2. Schiirze und Behalter fiir Reste




Der Termin vom Kurs ist:
Samstag, 13. Juni 2026

Einfach lecker kochen!

Osterreichische Kiiche

Beginn vom Kurs ist: 10:00 Uhr

Bereich

Ende vom Kurs ist: 13:00 Uhr

Wir treffen uns hier:

vhs — Stadt . | vhs Straubing
Straubing L S Lehr-Kiiche im Erd-Geschoss
Kurs-Nummer: i N S R " Raum 21

26-37053|
Steinweg 56
In diesem Kurs kochen wir gemeinsam. 94315 Straubing

Wir machen eine GemuUse-Suppe Der Kurs kostet 17 Euro und

mit Grie3-Nockerln. 7 Euro fir die Lebens-Mittel.

Und wir machen Kaiser-Schmarrn

Kurs-Leiterinnen sind:
Helga Kricke und Patricia Kricke

mit Vanille-Sol3e.
Als Nach-Speise machen wir Obst-Salat.

Am Ende essen wir gemeinsam, : . .
9 Der Raum ist barrierefrei.

was wir gekocht haben.

Bitte mitbringen:
Schurze und Behalter fur Reste




Einfach lecker kochen! - Der Termin vom Kurs ist:
Griechische Kiiche | Samstag, 25. Juli 2026

e Beginn vom Kurs ist: 10:00 Uhr

Ende vom Kurs ist: 13:00 Uhr

Gesundheit

vhs — Stadt
Straubing

Wir treffen uns hier:
vhs Straubing

_ Lehr-Kiiche im Erd-Geschoss
Kurs-Nummer:

26-370509I P 7% Raum 21

In diesem Kurs kochen wir gemeinsam. - Steinweg 56
Wir machen Bougouradi. 94315 Straubing

Bougouradi spricht man Bu-jur-di. & \ - Der Kurs kostet 17 Euro und

Das ist gebackener Feta-Kase. p 7 Euro fur die Lebens-Mittel.
Und wir machen Bifteki mit Rosmarin-Kartoffeln

Kurs-Leiterinnen sind:

und Tzatziki. Helga Kricke und Patricia Kricke

Als Nach-Speise machen wir Galaktoboureko. .
Galaktoboureko spricht man Galakto-bu-re-ko. Der Raum ist barrierefrei.
Das ist ein Gries-Auflauf.

Am Ende essen wir gemeinsam, =l Bitte mitbringen:
was wir gekocht haben. I l2 2l  Schirze und Behalter fir Reste




Entspannung
in der Meditation

Die Termine vom Kurs sind:
Ab Donnerstag, 19. Marz bis
Donnerstag, 11. Juni 2026

Bereich

vhs — Land
Oberalteich

Kurs-Nummer:
261-G160A

Beginn vom Kurs ist: 19:15 Uhr

Ende vom Kurs ist: 20:15 Uhr

Wir treffen uns bei dem Kurs

an 8 verschiedenen Terminen.

In diesem Kurs lernst du dich zu entspannen.
Am Anfang spurst du deinen Korper.

Du entspannst dich und hast weniger Gedanken.

Und du wirst ruhiger.
Danach kannst du dir schone Fantasie-Reisen
vorstellen.

Wir treffen uns hier:
vhs Straubing-Bogen
Raum Osser
Klosterhof 2

94327 Oberalteich

Der gesamte Kurs kostet 11 Euro.

Kurs-Leiter ist: Thomas Herzog

Der Kurs ist nicht barrierefrei.

Bitte mitbringen: Matte, Decke
und warme Socken.




Schimmel
Was kannst du dagegen machen?

Der Termin vom Kurs ist:
Dienstag, 24. Marz 2026

Bereich

vhs — Land
Online

Kurs-Nummer:
261-LO90A

Beginn vom Kurs ist: 19:00 Uhr

Ende vom Kurs ist: 20:30 Uhr

Du kannst von zu Hause aus dabei
sein.

Du kannst Energie sparen,

wenn du richtig heizt und lUftest.

Dann wird das Heizen nicht so teuer.

Und du kriegst keinen Schimmel

in dein Zimmer oder deine Wohnung.

Der Kurs findet online statt.

Online spricht man On-Lein.

Online bedeutet:

Der Kurs findet im Internet statt.

Damit kannst du bei dem Kurs dabei sein.

Der Kurs ist kostenlos.

Kurs-Leiter ist: Alexander Waltner

Der Kurs ist barrierefrei.

Du brauchst Internet.
Und du brauchst einen Computer
oder ein Smart-Phone.




Wate r-Fit . Die Termine vom Kurs sind:
Water-Fit ist Englisch und heif}t
Wasser-Sport.

Ab Donnerstag, 5. Marz bis
Donnerstag, 23. April 2026

Bereich Beginn vom Kurs ist: 17:30 Uhr

Ende vom Kurs ist: 18:15 Uhr

_ Ay N i Wir treffen uns hier:
vhs — Land | SeE==tiEE ! Realschule Aiterhofen

Aiterhofen Z = - = = = N \.Q_'E Beim Hallen-Bad
Kurs-Nummer: - : ' v

261-G13Al Schulgasse 9

94330 Aiterhofen

Wir treffen uns bei dem Kurs

an 8 verschiedenen Terminen. @ : ¥ Der gesamte Kurs kostet 12 Euro.
Im Wasser kannst du dich bewegen und

Spal’ haben. Kurs-Leiterin ist: Carmen Schuller
Du musst nicht Schwimmen konnen.

Die Trainerin passt den Kurs an dich an. e~ Der Zugang bis zum Wasser

Das heildt: i\ ist barrierefrei.

Du musst nur Sachen machen, die du kannst.

Bitte mitbringen:
Bade-Sachen, Bade-Schuhe und
Fon.

Jeder kann mitmachen und Freunde finden.




Koch-Kurs
Sri Lanka

Der Termin vom Kurs ist:
Freitag, 15. Mai 2026

vhs — Land
Mitterfels

Kurs-Nummer:
261-GO9MI

Beginn vom Kurs ist: 18:30 Uhr

Ende vom Kurs ist;: 22:00 Uhr

In diesem Kurs kochen wir gemeinsam.
Selbst kochen macht Spal}.

Wir kochen mit frischen Lebens-Mitteln.
Wir kochen wie in dem Land Sri Lanka.
Sri Lanka ist ein Land in Asien.

Wir machen ein Brot in der Pfanne.
Und eine Gemuse-Pfanne.

Und eine Fleisch-Pfanne.

Am Ende essen wir gemeinsam,

was wir gekocht haben.

Wir treffen uns hier:
Grundschule Mitterfels
Lindenstrale 5

94360 Mitterfels

Der Kurs kostet 10 Euro
fur die Lebens-Mittel.

Kurs-Leiter ist:
Priyanga Navarathna

Der Zugang ist barrierefrei.

Bitte mitbringen:
Behalter fur Reste




Computer-Ku rs Die Termine vom Kurs sind:
: « Montag, 13. April 2026

: - e Mittwoch, 15. April 2026
Was kann man mit Computer und Internet « Montag, 20. April 2026

machen?

Fur Anfanger und Fortgeschrittene:

Bereich (]} Beginn vom Kurs ist: 18:00 Uhr

Ende vom Kurs ist: 19:30 Uhr

vhs — Stadt " AR Wir treffen uns hier:
Straubing g - — vhs Straubing

Kurs-Nummer: S Bl Obergeschoss Raum 131
26-64010 Py _

Steinweg 56

Fur Anfanger: 94315 Straubing
In diesem Kurs lernst du, -

Der ganze Kurs kostet 32 Euro.

wie man einen Computer richtig benutzt. Es gibt keine ErmiRigung.

Du lernst den Umgang mit der Maus .
und der Tastatur. - Kurs-Leiter ist: Alexander Miuller
Wir schreiben einfache Texte und gestalten sie.

Sl e &5 Der Raum ist barrierefrei.
Bei diesem Kurs lernst du, Ts \

wie du Dinge im Internet finden kannst.

Zum Beispiel um etwas zu lernen.




Die Allgemeinen Geschafts-Bedingungen

Das ist eine Information von der Volks-Hoch-Schule.

Die Abkurzung fur Volks-Hoch-Schule ist:

vhs. Vhs;ﬁ

In der vhs gibt es Regeln.

Zum Beispiel, wie man seinen Kurs bezahlt.
Oder was man tun muss, wen man nicht zu
einem Kurs gehen kann.

Diese Regeln stehen in den

Allgemeinen Geschéafts-Bedingungen.

Die Abkurzung dafur ist: AGB.

In dieser Information werden ein paar

von diesen Regeln erklart.

Die ganze AGB kann man auf der Internet-Seite lesen:

www.vhs-straubing.de
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Die vhs macht das:
Sie speichert Ihre Daten bei der Anmeldung fur einen
Kurs.

Mit Daten sind zum Beispiel Ihr Name
oder lhre Adresse gemeint.

Die Daten werden nicht weitergegeben.
Das heil3t:

Niemand kann lhre Daten lesen. Q

Das nennt man Daten-Schutz. : “

Das konnen Sie auch in unserer
Daten-Schutz-Erklarung lesen.

In einer Daten-Schutz-Erklarung steht zum Beispiel:
Was mit Ihren Daten gemacht wird.

Und was gemacht wird, um lhre Daten zu schitzen.
Unsere Daten-Schutz-Erklarung kdnnen Sie hier lesen:
Im Buro von der vhs.

Oder im Internet: www.vhs-straubing.de/datenschutz

Die Informationen zur Daten-Schutz-Erklarung sind in

schwerer Sprache.
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Sie konnen sich mit dem Anmelde-Zettel fur einen Kurs
anmelden.

Ihre Betreuerin oder Ihr Betreuer kann Sie damit auch fur
einen Kurs anmelden.

Den Anmelde-Zettel konnen Sie

* bei der vhs abgeben,

» als Fax schicken,

 als E-Mail schicken,

e oder mit der Post schicken.

Sie oder |hre Betreuerin oder |hr Betreuer bekommen von
der vhs eine Bestatigung.

Bestatigung heil3t hier:

Sie konnen bei dem Kurs mitmachen.

Sie mussen den Kurs dann auch bezahlen.
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Die Bestatigung fur den Kurs konnen Sie so bekommen:

im Buro von der vhs

als Fax,

als E-Mail,

°
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Manchmal findet ein Kurs nicht statt.

Zum Beispiel weil es zu wenige Anmeldungen gibt.

Sie bekommen dann von der vhs eine Nachricht.

Damit wissen Sie:

Sie konnen nicht mitmachen, weil der Kurs

nicht stattfindet.

Manchmal kdnnen Sie bei einem Kurs nicht mitmachen.
Zum Beispiel weil es flr den Kurs schon

zu viele Anmeldungen gibt.
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Dann bekommen Sie von der vhs eine Nachricht.
Damit wissen Sie:

Sie konnen bei dem Kurs nicht mitmachen.

So konnen Sie bezahlen: * - G
P, €

e

-

Sie mussen das Geld Uberweisen. i

Das machen Sie bei Ihrer Bank.
Sie kdnnen das auch mit Inrem Computer machen.
Vielleicht brauchen Sie dabei Hilfe.

Vielleicht fragen Sie dafur lhre Betreuerin

oder lhren Betreuer um Hilfe.

Sie mussen das 6 Geschafts-Tage vor
Kurs-Beginn machen.

Es mussen aber nicht genau 6 Tage sein.

Sie konnen das auch schon fruher machen.
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So konnen Sie sich von einem Kurs abmelden:

Sie mUssen der vhs Bescheid geben.

Zum Beispiel, wenn Sie bei einem Kurs h ' :
nicht mitmachen mochten. v s .
Oder wenn Sie bei einem Kurs nicht mitmachen kénnen.
Zum Beispiel, weil Sie krank sind.

Sie konnen dafur bei der vhs anrufen.

Oder Sie kdnnen zur vhs hingehen,
und es dort sagen.
Dabei missen Sie auf die Offnungs-Zeiten

von der vhs achten.

Wichtig:

Sie mussen das 6 Geschéafts-Tage

vor Kurs-Beginn machen.

Dann mussen Sie fur den Kurs nichts bezahlen.
Es mussen aber nicht genau 6 Tage sein.

Sie konnen das auch schon fruher machen.

Sie sind dann fur den Kurs abgemeldet.
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Abgemeldet heil’t: Sie mussen sich dann vor dem zweiten Termin
Sie mussen nicht zu dem Kurs gehen. von dem Kurs abmelden.

Das konnen Sie bis zu einem Geschafts-Tag

Sie kdnnen sich auch spater von dem Kurs abmelden. vor dem zweiten Termin machen.
Sie miUssen dann auch nichts flr den Kurs bezahlen. Sie miUssen dann 10 Prozent von den Kurs-Kosten
Zum Beispiel: bezahlen.

Sie konnen sich 1 bis 5 Geschafts-Tage Das heil3t zum Beispiel:

vor dem Kurs abmelden. Der Kurs kostet 10 Euro.
10 Prozent von 10 Euro ist 1 Euro.

Und Sie mussen dazu noch 5 Euro @

Aber Sie mussen dann 5 Euro fur die

Abmeldung bezahlen.
Soviel kostet die Abmeldung von einem Kurs. fur die Abmeldung bezahlen.
Soviel kostet die Abmeldung von einem Kurs.

Wenn der Kurs schon begonnen hat,

konnen Sie sich nicht mehr abmelden. Wichtig:

Sie mussen den ganzen Kurs bezahlen. Sie mussen den ganzen Kurs bezahlen.

Es gibt aber eine Ausnahme: Zum Beispiel:

Sie kdnnen sich abmelden, wenn der Kurs mehr als Sie haben sich nicht von einem Kurs abgemeldet.

5 Termine hat. Und konnen keinen der Termine von dem Kurs besuchen.
Es mussen nicht genau 5 Termine sein. Zum Beispiel, weil Sie krank sind.

Es konnen auch mehr Termine sein.
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Bilder von den Kursen 2025 Meine Notizen

¥
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Volkshochschule Straubing gGmbH
Steinweg 56

94315 Straubing

Telefon: 09421 / 8457-0

Fax: 09421 / 8457-50

info@vhs-straubing.de

Offnungs-Zeiten:

Montag bis Mittwoch: 8:00 bis 15:00 Uhr
Donnerstag: 8:00 bis 18:30 Uhr

Freitag: 8:00 bis 12:00 Uhr

vhs’.

vhs Straubing-Bogen
Klosterhof 1-2

94327 Bogen

Telefon: 09422 / 505 600
Fax: 09422 / 505 620
info@vhs-straubing-bogen.de

Offnungs-Zeiten:
Montag bis Freitag: 8:30 Uhr bis 12:00 Uhr
Montag und Donnerstag: 13:30 Uhr bis 16:00 Uhr

Herausgeber:

vhs Straubing, Steinweg 56, 94315 Straubing,
Tel. 09421/8457-30, www.vhs-straubing.de

vhs Straubing-Bogen, Klosterhof 2, 94327 Bogen,
Tel. 09422/505-600, www.vhs-straubing-bogen.de

Druck: CI. Attenkofer'sche Buch- und Kunstdruckerei Straubing
Auflage: 750 Stiick

Anderungen an den Kursdaten oder von Kursen vorbehalten.
Stand: Februar 2026
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