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Und wir freuen uns uber jede Anmeldung.

Viel Freude winscht der Arbeits-Kreis fur inklusive
Bildung. Das ist ein Arbeits-Kreis in der Stadt Straubing
und im Land-Kreis Straubing-Bogen.
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Ich will mitmachen! Wichtig:
Wie geht das? Es gibt zwei verschiedene Volks-Hoch-Schulen:

e eine in der Stadt Straubing,

o ) ) ) ) ¢ und eine im Landkreis Straubing-Bogen.
Sie finden in der Mitte von diesem Heft einen Anmelde-Zettel. .

o . S ) Hat das Kurs-Angebot einen roten Rand?
Mit diesem Zettel konnen Sie sich flr einen Kurs bei uns anmelden. . o _
Dann schicken Sie die Anmeldung zur vhs von der Stadt Straubing.
Und das geht so: .
o Hat das Kurs-Angebot einen griinen Rand?
Sie fullen den Anmelde-Zettel aus.

Wichtig dabei ist:

Bitte flllen Sie alle Felder auf dem Anmelde-Zettel aus.

Dann schicken Sie die Anmeldung zur vhs vom Landkreis Straubing-Bogen.

Jede vhs hat eine eigene Adresse.

Diese Adresse finden Sie auf der Rickseite von dem Anmelde-Zettel.
Die Volks-Hoch-Schule braucht diesen Anmelde-Zettel

fur die Anmeldung fir einen Kurs.
Manche Teilnehmerinnen und Teilnehmer brauchen bei einem Kurs

Die Abkirzung fur Volks-Hoch-Schule ist: vhs.
Unterstutzung.

Zum Beispiel wenn sie auf die Toilette gehen muissen. e
Wichtig:

_ Diese Unterstitzung muss
Man kann den Anmelde-Zettel auch kopieren.

jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer fir sich selbst planen.
Das heilt:

Jede Person muss sich vor der Anmeldung Uberlegen:

Dann kann man sich fiir andere Kurse anmelden.

lhren Anmelde-Zettel miissen Sie an die vhs schicken. \
o L Wie komme ich zum Kurs hin?
Sie kdnnen den Anmelde-Zettel =
. Und wer kann mir dort helfen?
e als Brief mit der Post an die vhs schicken. S ) ) ) . . L

Gl Diese Hilfe kann die vhs nicht fir sie planen.

e als Fax an die vhs schicken. . . .. .
% Das missen Sie selber machen.

e oder als E-Mail an die vhs schicken. =
Vielleicht kdonnen Ihnen ihre Betreuerin oder ihr Betreuer helfen.
Ihre Betreuerin oder ihr Betreuer kann auch am Kurs teilnehmen.
Dann mussen Sie aber auch daflir bezahlen.
Wenn ihre Betreuerin oder Betreuer nur dabei sind, um Ihnen zu helfen.

Dann mussen Sie nichts fur den Kurs bezahlen.



Vielleicht missen Sie vorher mit ihrer gesetzlichen Betreuerin oder
gesetzlichen Betreuer sprechen.

Zum Beispiel um zu fragen, ob Sie sich das leisten kénnen. m )
Oder ob vielleicht andere Dinge dagegensprechen. j S "&
Wichtig fir Sie ist zu wissen: f&

Kann ich teilnehmen?

Kann ich das bezahlen?

Wenn alles geklart ist, dann kdnnen Sie sich anmelden.

Nach der Anmeldung bekommen Sie von uns
e einen Brief,
e oder ein Fax,
e oder eine E-Mail.
Das ist Inre Anmelde-Bestatigung fir den Kurs.
Sie mlssen den Kurs auch bezahlen.

In der Anmelde-Bestatigung steht,

wie Sie das machen konnen.

Wichtig:
Sie melden sich verbindlich an.
Verbindlich heift hier:

Sie kdnnen sich vom Kurs abmelden.

Aber Sie missen auf bestimmte Dinge achten.

Und Sie missen trotzdem Geld zahlen.

Das alles wird in den Allgemeinen Geschéafts-Bedingungen von der vhs
erklart.

Sie sind am Ende von diesem Heft.

Sie sind dort in Leichter Sprache geschrieben.

Haben Sie noch Fragen?

Dann kénnen Sie uns auch anrufen.

Die Telefon-Nummern sind:

vhs Straubing: 0 94 21 -84 57 0

vhs Straubing-Bogen: 0 94 22 - 50 56 00




Bei manchen Kursen kann der Preis niedriger sein.

Fiir wen ist der Preis niedriger?

fur Schalerinnen und Schiler,

fur Studentinnen und Studenten,

fur Auszubildende.

Damit sind Menschen gemeint,

die einen Beruf lernen.

Fir Geschwister, die denselben Kurs besuchen.
Das heil3t zum Beispiel:

Sie brauchen fiir einen Kurs weniger bezahlen.
Wenn ihre Schwester oder ihr Bruder den gleichen Kurs wie Sie
macht.

Das gilt aber nur hier:

bei Angeboten von der vhs vom Landkreis Straubing-Bogen.
FUr Menschen mit Behinderung ab 50 Prozent.

Das heil3t:

Ein Mensch hat einen Grad der Behinderung von 50 oder mehr.

Der Grad der Behinderung ist eine Zahl.

Die Zahl zeigt,
wie schwer eine Behinderung ist.

Und wie viel Hilfe ein Mensch deshalb

braucht.

Die Zahl steht im Schwer-Behinderten-Ausweis.
FUr Besitzer von einer Ehren-Amts-Karte.

Die Ehren-Amts-Karte kann man bekommen,

wenn man freiwillig hilft.
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Freiwillig helfen heil3t zum Beispiel:

Man hilft anderen Menschen und bekommt
dafur kein Geld.

Man bekommt mit der Ehren-Amts-Karte

zum Beispiel ErmaRigung.

ErmaRigung heilt:
Man bezahlt zum Beispiel weniger Eintritt in ein Museum.

Fir Besitzer von einem Sozial-Pass.

Manche Menschen bekommen einen Sozial-Pass.

Zum Beispiel Menschen mit wenig Geld.

Man bekommt mit einem Sozial-Pass zum Beispiel Ermafiigung.
ErmaRigung heildt:

Man zahlt zum Beispiel weniger Eintritt in ein Museum.

Flr Besitzer von einem Straubing-Pass.

Wenn man in Straubing wohnt,

kann man einen Straubing-Pass bekommen.

Einen Straubing-Pass muss man beantragen.

Das macht man bei der Stadt Straubing.

Der Straubing-Pass kostet auch ein wenig Geld.

Damit bekommt man zum Beispiel Ermafigung.

ErmaRigung heildt:

Man zahlt zum Beispiel weniger Eintritt in ein Museum.
Der Straubing-Pass ist nur hier giiltig:

bei Angeboten von der vhs in der Stadt Straubing.
FUr Menschen, die diese Leistung beantragen kénnen:
Bildung und Teilhabe.

Mit Leistung ist hier Hilfe gemeint.

Diese Hilfe kbnnen Menschen beantragen,

wenn sie noch nicht 18 Jahre alt sind.
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Und sie mussen Grund-Sicherung oder Sozial-Hilfe bekommen. e Der Nachweis muss bis zum Beginn vom Kurs giltig sein.
Oder sie bekommen Asyl-Bewerber-Leistungen. Das heif3t zum Beispiel:
Asyl spricht man Asdl. Mit einer Ehren-Amts-Karte muss man fir einen Kurs weniger
Asyl-Bewerber-Leistungen sind Hilfen fur bezahlen.

Die Ehren-Amts-Karte muss dafur gltig sein.

Das heil3t:

Menschen, die in Deutschland Asyl suchen.

Asyl ist ein anderes Wort flr Schutz.

Diese Menschen nennt man Asyl-Bewerber. v J _'.l"lu;" Sie darf nicht abgelaufen sein.

Asyl-Bewerber bekommen Geld und Unterstitzung vom Staat. Die Karte muss giiltig sein, wenn der Kurs anfangt.
Grund-Sicherung und Sozial-Hilfe ist Hilfe mit Geld. o Man muss den Nachweis flr den niedrigeren Preis vorzeigen.
Diese Hilfe kommt vom Staat. Das heildt:

Zum Beispiel fir Menschen mit sehr wenig Geld. Man muss zum Beispiel die Ehren-Amts-Karte beim Kurs zeigen.

e Man kann sich beim Buro von der vhs melden.
Wichtige Regeln: Zum Beispiel,
e Es gilt immer nur eine ErmaRigung. wenn man eine Frage zu den Regeln hat.
Das heilf3t:

Man kann immer nur wegen einer Sache

Oder wenn man wissen mochte,

ob man weniger fir einen Kurs bezahlen muss.

ErmaRigung bekommen.
Man kann nicht fir mehrere Sachen ErmaRigung bekommen.
Zum Beispiel damit man noch weniger zahlen muss.
FUr welche Sachen man weniger zahlen muss wird weiter oben
erklart.

e Es besteht kein Rechts-Anspruch auf den niedrigeren Preis.
Das heilt:
Man kann nicht verlangen, dass man immer den niedrigeren Preis
bekommt.
Das ist ein Recht.
Sie haben dieses Recht nicht.
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Gemutlicher Senioren-Treff
Mit Spielen.
Und Kaffee und Kuchen.

Bereich
AWO | Straubing

AWO-0OV

Straubing-Leiblfing

Kurs-Nummer:
26-10235I

Die Termine vom Kurs sind immer
an einem Montag:

14. September 2026
12. Oktober 2026

9. November 2026
7. Dezember 2026

Beginn vom Kurs ist 14 Uhr.

Ende vom Kurs ist 17 Uhr.

Wir verbringen zusammen einen

schonen Nachmittag.

Wir unterhalten uns und lachen miteinander.
Wir kdnnen auch Spiele spielen.

Dabei gibt es Kaffee und Kuchen.

Du musst dich fur den Kurs nicht anmelden.

Wir treffen uns hier:
AWO-Begegnungsstatte
Wundermuhlweg 16
94315 Straubing

Der Kurs ist kostenlos.

Kurs-Leiterin ist Christa Brunner.

Der Raum ist barrierefrei.

Etwas Geld fur Getranke
mitbringen.
Und fur Kaffee und Kuchen.




Die Termine vom Kurs sind immer

Tanz-Nachm lttag an einem Dienstag:

mit Live-Musik s 15. September 2026
H 29. September 2026

. 13. Oktober 2026
Bereich _ 10. November 2026
AWO | straubing 8. Dezember 2026
i Beginn vom Kurs ist 14 Uhr.

Ende vom Kurs ist 17 Uhr.

AWO-KV = : :
Straubing : : Wir treffen uns hier:

Kurs-Nummer: - [ Schitzenhaus Am Hagen
26-24338|
Am Hagen 32
94315 Straubing

Der Kurs ist fur alle, die gerne tanzen.

Oder auch nur Musik horen mochten. _
Es spielt immer ein Musiker. Der Kurs kostet 5 Euro fur die Musik.

Man kann zusammen tanzen.

Es ist egal, mit wem man tanzen mochte. Kurs-Leiterin ist Irene ligmeier.

Du musst dich fur den Kurs nicht anmelden.

Der Raum ist barrierefrei.

Bitte etwas Geld fur Getranke
mithnehmen.




Spiele-Nachmittag
Fur alle, die gerne Karten-Spiele
oder Brett-Spiele machen

Bereich
AWO | straubing

AWO-0OV
Straubing

Kurs-Nummer:
26-10250I

Die Termine vom Kurs sind immer
an einem Donnerstag:
e 3. September 2026
17. September 2026
1. Oktober und 22. Oktober 2026
5. November 2026
19. November 2026
3. Dezember 2026

17. Dezember 2026

Beginn vom Kurs ist 14 Uhr.

Ende vom Kurs ist 17:30 Uhr.

Wir spielen zusammen.

Das wird sehr schon und gemutlich.
Wir kdnnen zum Beispiel

Mensch argere dich nicht spielen.
Oder wir konnen Karten spielen.

Zum Beispiel Schafkopf oder Rommee.

Du musst dich fur den Kurs nicht anmelden.

Wir treffen uns hier:
AWO-Begegnungsstatte

Wundermiuhlweg 16
94315 Straubing

Der Kurs ist kostenlos.

Kurs-Leiterin ist Christa Brunner.

Der Raum ist barrierefrei.

Bitte etwas Geld fur Getranke
mitbringen.
Oder fur Kaffee und Kuchen.




. Die Termine vom Kurs sind immer
Water-Fit - an einem Donnerstag:

Water-Fit ist Englisch und heif3t A_b Donnerstag, 1. Oktober
Wasser-Sport. bis Donnerstag, 29. Oktober 2026.

Bereich Beginn vom Kurs ist 17:30 Uhr

Ende vom Kurs ist 18:15 Uhr

Wir treffen uns hier:
Realschule Aiterhofen

vhs —Land | [ z 1/ Beim Hallen-Bad

Aiterhofen o 7 Schulgasse 9

Kurs-Nummer: e =, = 94330 Aiterhofen
262-G05Al

Wir treffen uns bei dem Kurs : . Der gesamte Kurs kostet 18 Euro.

an 5 verschiedenen Terminen.

Im Wasser kannst du dich bewegen und Kurs-Leiterin ist Carmen Schuller.
Spald haben.

Du musst nicht Schwimmen konnen.

Der Zugang bis zum Wasser

ist barrierefrei.
Die Trainerin passt den Kurs an dich an.

Das heil3t: ~ Bitte mitbringen:

Du musst nur Sachen machen, die du kannst. _. | * Bade-Sachen und Bade-Schuhe,
Jeder kann mitmachen und Freunde finden. === e FoOn.




Spiele-Treff

Miteinander spielen

vhs — Land
Mitterfels

Kurs-Nummer:
262-L13MI

Die Termine vom Kurs sind immer
an einem Donnerstag:

e 1. Oktober 2026

e 15. Oktober 2026

e 12. November 2026

e 26. November 2026

Beginn vom Kurs ist 16:30 Uhr.

Ende vom Kurs ist: 18:30 Uhr.

Bei diesem Kurs gibt es insgesamt 4 Termine.
Du kannst Dich fur einzelne Termine anmelden.
Du kannst Dich auch fur alle Termine anmelden.
Wir bringen Spiele mit.

Du kannst gerne Dein Lieblings-Spiel mitbringen.

Du kannst auch nach 16:30 Uhr kommen.
Dann gib uns bei der Anmeldung Bescheid.

Wir treffen uns hier:
Gasthaus Gurster
Scheibelsgrub 21
94360 Mitterfels

Der gesamte Kurs kostet 3 Euro.

Kursleiterin ist Daniela GroRmann.

Der Kurs ist nicht barrierefrei.

Bitte etwas Geld fur Essen und
Trinken mitbringen.




Geschenk-Papier
selber basteln

Der Termin vom Kurs ist:
Samstag, 3. Oktober 2026

Bereich

vhs — Land
Oberalteich

Kurs-Nummer:
262-K140A

Beginn vom Kurs ist 17 Uhr.

Ende vom Kurs ist 20 Uhr.

Wir basteln unser eigenes Geschenk-Papier.
Du kannst stempeln und drucken.

Du kannst auch malen oder spachteln.
Spachteln heildt:

eine cremige Masse auf das Papier schmieren.

So entstehen schone Muster.
Dein fertiges Papier kannst du mit nach Hause
nehmen.

Wir treffen uns hier:
vhs Straubing-Bogen
Raum Arber
Klosterhof 2

94327 Bogen

Der Kurs kostet 16 Euro.
Und 10 Euro fur das Material.

Kurs-Leitung ist Anna Huber.

Es gibt einen Aufzug.
Du musst aber 3 Stufen gehen.

Du kannst etwas zu Trinken
mitbringen.




Tanz, Wahrnehmung und
Entspannung

Bereich

vhs — Stadt

Straubing
26-31850I

Die Termine vom Kurs sind immer
an einem Montag:

e 5. Oktober 2026

e 19. Oktober 2026

e 9. November 2026

e 23. November 2026

Beginn vom Kurs ist 16:45 Uhr.

Ende vom Kurs ist 17:45 Uhr.

Mit Musik bewegen wir uns gemeinsam.
Wir schutteln und klopfen uns.

Und wir gehen bewusst.

Wir machen einfache Ubungen.

Die Ubungen helfen uns zu entspannen.
Und sie helfen, zur Ruhe zu kommen.
Der Kurs macht Freude.

Er starkt das Korper-Gefunhl.

Wir fuhlen uns gut.

Alle sind willkommen.

Wir treffen uns hier:

vhs Straubing
Dachgeschoss Raum 221
Steinweg 56

94315 Straubing

Der ganze Kurs kostet 13 Euro.

Kurs-Leiterin ist Beata Motowidlo.

Der Raum ist barrierefrei.

Bitte mitbringen:
Bequeme Kleidung und
eine Yoga-Matte, wenn man eine hat.




Demokratie in Straubing
Besuch in der Attenkofer Akademie:

Ein Haus, das von Demokratie erzahlt

Der Termin vom Kurs ist:
Montag, 5. Oktober 2026

Bereich

Beginn vom Kurs ist 10 Uhr.

=5

vhs — Stadt |
Straubing

Kurs-Nummer:
26-10053|

Ende vom Kurs ist 12 Uhr.

Wir treffen uns hier:
Attenkofer Akademie
Aster Weg 41

94315 Straubing

Die Attenkofer Akademie ist ein Haus

fur alle Menschen.

Wir schauen uns dort eine Ausstellung zum
Thema Presse-Freiheit an.

Presse-Freiheit bedeutet:

Es darf viele verschiedene Meinungen geben.
Und man darf sie auch sagen und schreiben.
Wir reden zum Beispiel daruber:

Was bedeutet Presse-Freiheit fur

eine Demokratie?

Der Kurs ist kostenlos.

Kurs-Leitung sind:
Katharina Bogner und
Katharina Werner

Der Zugang ist barrierefrei.

Es ist keine Anmeldung natig.




Kegeln

Miteinander kegeln

vhs — Land
Mitterfels

Kurs-Nummer:
262-L14MI

Die Termine vom Kurs sind immer
an einem Dienstag:

e 6. Oktober 2026

e 20. Oktober 2026

e 3. November 2026

e 17. November 2026

Beginn vom Kurs ist 16:15 Uhr.

Ende vom Kurs ist 18:30 Uhr.

Bei diesem Kurs gibt es insgesamt 4 Termine.
Du kannst dich fur einzelne Termine anmelden.

Du kannst dich auch fur alle Termine anmelden.

Du kannst auch ohne Anmeldung einfach dazu
kommen.

Du kannst auch spater dazukommen.

Zum Beispiel auch erst nach 16:30 Uhr.

Gib uns bei der Anmeldung Bescheid,

wann du kommst.

Wir treffen uns hier:
Gasthaus Gurster
Scheibelsgrub 21
94360 Mitterfels

Die Kosten fur die Nutzung von
der Kegel-Bahn sind 4 Euro.

Kurs-Leiterin ist Daniela GroRmann.

Das Angebot ist nicht barrierefrei.

Bitte Geld fur Essen und Trinken
mitbringen.




Einfach lecker kochen!
Osterreichisch-Bayerische Kiiche

Der Termin vom Kurs ist:
Samstag, 10. Oktober 2026

Bereich

vhs — Stadt
Straubing
26-37060I

Beginn vom Kurs ist 10 Uhr.

Ende vom Kurs ist 13 Uhr.

In diesem Kurs kochen wir gemeinsam.
Wir machen Gemuse-Suppe

mit Schoberl-Einlage.

Schoberl sind kleine Teig-Platzchen.

Und wir machen Topfen-Palatschinken.
Als Nach-Speise machen wir Rohr-Nudeln
mit Vanille-Sol3e.

Und wir machen Topfen-Knodel mit Brosel und
Zwetschgen-Roster.

Am Ende essen wir gemeinsam,

was wir gekocht haben.

Wir treffen uns hier:

vhs Straubing

Lehrkuche im Erdgeschoss
Raum 21

Steinweg 56

94315 Straubing

Der Kurs kostet 17 Euro.
Und 7 Euro fur die Lebens-Mittel.

Kurs-Leiterinnen sind Helga Kricke
und Patricia Kricke.

Der Raum ist barrierefrei.

Bitte mitbringen:
Schurze und Behalter fur Reste




Vertrage

Wie genau funktioniert das?

Der Termin vom Kurs ist:
Mittwoch, 14. Oktober 2026

Bereich

vhs — Land
Online

Kurs-Nummer:
262-L150A

Beginn vom Kurs ist 18 Uhr.

Ende vom Kurs ist 19 Uhr.

Du kannst von

zu Hause aus dabei sein.

Das kannst du zum Beispiel mit
deinem Computer machen.

Es gibt verschiedene Vertrage.

Zum Beispiel Arbeits-Vertrag.

Oder einen Miet-Vertrag.

Der Kurs findet online statt.

Online spricht man On-Lein.

Online bedeutet:

Der Kurs findet im Internet statt.

Damit kannst du bei dem Kurs dabei sein.

Der Kurs ist kostenlos.

Kurs-Leitung ist eine Person von der
Verbraucher Zentrale Bayern.

Der Zugang ist barrierefrei.

Du brauchst Internet.
Und du brauchst einen Computer
oder ein Smartphone.




Was sind . Der Termin vom Kurs ist:

Mittwoch, 14. Oktober 2026
Verfahrens-Lotsen?
Online-Vortrag

Beginn vom Kurs ist 19 Uhr.

Bereich Ende vom Kurs ist 20 Uhr.

arrierefreie Beratung

@Bm Der Vortrag findet im Internet statt.
' S . Du brauchst
e einen Computer,
- ~24 e oder ein Smartphone,
vhs — Stadt | e oder ein Tablet.

Online

Kurs-Nummer: : ' Der Vortrag ist kostenlos.
26-10629| ) %

Die Verfahrens-Lotsen unterstutzen

Kurs-Leitung sind:

. . . e Susan Kurzhals,
Sie beraten auch Mutter und Vater. e Fatma Umul,

Die Verfahrens-Lotsen helfen zum Beispiel e Christian Schmitt.

beim Stellen von Antragen. i

In diesem Vortrag kannst du mehr Uber f; Du kannst von zuhause teilnehmen.
die Unterstutzung erfahren. -9
Der Vortrag findet im Internet statt. ~|E1]| Bitte melde dich hier an:

Dafiir brauchst du zum Beispiel einen Computer. |2/ = christian.schmitt@straubing.de

Menschen mit Behinderung bis 26 Jahre.




Kirche Sankt Jakob . Der Termin vom Kurs ist:

. , . Donnerstag, 15. Oktober 2026
FUhrung mit Herrn Schafer

Bereich Beginn vom Kurs ist 15 Uhr.

Ende vom Kurs ist 16 Uhr.

Wir treffen uns hier:

Am Pfarrplatz beim Brunnen
vhs — Stadt

Straubing

vor der Jakobs-Kirche
Pfarrplatz 11

Kurs-Nummer:

26-21530 94315 Straubing

Kennst du die Kirche Sankt Jakob?
Sie ist eine besonders schone Kirche.

Die FUhrung ist kostenlos.

Und sie gehort zum Stadt-Zentrum

von Straubing. Der Kurs-Leiter ist Werner Schafer.

Wir gehen gemeinsam mit Herrn Schafer durch

die Kirehe. Der Zugang ist barrierefrei.
Dort zeigt er uns die Besonderheiten. e O

Es ist keine Anmeldung natig.




Jetzt
anmelden!

Weltoffen? Dann sind Sie bei uns richtig!

Volkshochschule

\
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Die Anmeldung kénnen Sie bei folgender Adresse abgeben:

Fur Kurse vhs-Land

Volkshochschule des Landkreises Straubing-Bogen

Klosterhof 1-2
94327 Bogen-Oberalteich

Telefon: 09422 — 505600
Fax: 09422 — 505620
vhs@vhs-straubing-bogen.de

FUr Kurse vhs-Stadt
Volkshochschule Straubing gGmbH

Steinweg 56

94315 Straubing

Telefon: 09421 — 84570
Fax: 09421 — 845750
info@vhs-straubing.de
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Anmelde-Zettel

Bitte diesen Zettel
heraustrennen,

um sich fur einen Kurs
anzumelden
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Leben mit Blindheit

Wie blinde Menschen ihren Alltag schaffen

Der Termin vom Kurs ist:
Donnerstag, 15. Oktober 2026

Bereich

vhs — Stadt

Straubing
26-10240I

Beginn vom Kurs ist 18:30 Uhr.

Ende vom Kurs ist 20 Uhr.

Ralph Zimmerhansi ist blind.

Er erzahlt an diesem Abend uber sein Leben.
Und er zeigt uns besondere Hilfs-Mittel.

Zum Beispiel erleben wir mit besonderen Brillen
verschiedene Seh-Beeintrachtigungen.
AulRerdem wird gezeigt,

wie ein Blindenfuhr-Hund helfen kann.

Und es wird gezeigt, wie ein blinder Mensch

an einem Computer arbeitet.

Wir treffen uns hier:

vhs Straubing
Obergeschoss Raum 122
Steinweg 56

94315 Straubing

Der Kurs ist kostenlos.

Kurs-Leiter ist Ralph Zimmerhansl.

Der Raum ist barrierefrei.




Die Termine vom Kurs sind immer

Korner-Kissen und an einem Donnerstag:

. . e 15. Oktober 2026
Duft-Kissen selber nahen . 29. oktﬁbZI 2026

Bereich s : - Beginn vom Kurs ist 17 Uhr.

Ende vom Kurs ist 19 Uhr.

Wir treffen uns hier:
D ) vhs Straubing-Bogen
vhs — Land Raum Rachel
Oberalteich ‘ s L v Klosterhof 2
362-K150A - — 94327 Bogen
Der Kurs kostet 22 Euro.
Und 22 Euro fur das Material.

Wir nahen ein Kissen gegen Kalte oder Stress.
Du kannst ein Warme-Kissen machen.

Oder ein Duft-Kissen. Kurs-Leiterin ist Anna Huber.
Das Kissen hilft dir zu Entspannen.

Du musst nicht Nahen konnen. Der Zugang ist nicht barrierefrei.

Du kannst trotzdem mitmachen.

Das Nahen lernst du im Kurs. Bitte mitbringen:

e Nah-Maschine und Schere,
e Blei-Stift und Radier-Gummi,
e Steck-Nadeln und Kreide.




Der Termin vom Kurs ist:

Zentangle
Donnerstag, 22. Oktober 2026

Ruhiges Malen

Beginn vom Kurs ist 18 Uhr.

Bereich

Ende vom Kurs ist 21 Uhr.

Wir treffen uns hier:

| vhs Straubing-Bogen

vhs — Land - Raum Rachel
Oberalteich 2 Klosterhof 2

Kurs-Nummer:
262-K120A 94327 Bogen

Zentangle ist eine ruhige Mal-Technik. Der Kurs kostet 16 Euro.

Zentangle spricht man Zen-tangl.

Wir malen gemeinsam.

Man malt wiederholende Muster in kleine Felder. NUBUENE (506 | TS A i 0

Du kannst dich dabei entspannen. o
Und es macht viel SpaR. Der Zugang ist nicht barrierefrei.

Bitte mitbringen:
eine kleine Brotzeit

und ein Getrank.




Die Termine vom Kurs sind:

Computer-Kurs e Montag, 9. November 2026

fur Anfanger und Fortgeschrittene e Mittwoch, 11. November 2026
e Montag, 16. November 2026

Bereich
Beginn vom Kurs ist 18 Uhr.

Ende vom Kurs ist 19:30 Uhr.

vhs — Stadt e RS Wir treffen uns hier:

Straubing vhs Straubing

26-64012
Fur Anfanger:

Obergeschoss Raum 131
Steinweg 56
94315 Straubing

Der ganze Kurs kostet 32 Euro.

In diesem Kurs lernst du,

wie man einen Computer richtig benutzt.

Du lernst den Umgang mit der Maus

und der Tastatur. Es gibt keine ErmaRigung.

Wir schreiben einfache Texte und gestalten sie. Kurs-Leiter ist Alexander Miiller.

Fur Fortgeschrittene:

Bei di Kurs | td
el diesem Rurs lemst au, Der Raum ist barrierefrei.

wie du Dinge im Internet finden kannst.

Zum Beispiel um etwas zu lernen.




Demokratie in Straubing : Der Termin vom Kurs ist:
Besuch der Synagoge: Donnerstag, 12. November 2026

Die Vielfalt der Religionen entdecken

: Beginn vom Kurs ist 15 Uhr.
Bereich

Ende vom Kurs ist 17 Uhr.

Wir treffen uns hier:

i Y 3 IREY | Synagoge - Haupteingang
vhs — Stadt !_.;_: - S S b 1o Wittelsbacher Strae 11
Straubing oL, SEPNNRG - 94315 Straubing

Kurs-Nummer:
26-100541

Wir besuchen die Synagoge in Straubing. > U8 Der Kurs ist kostenlos.

Synagoge spricht man Suna-go-ge.

. e : Kurs-Leiterinnen sind:
Eine Synagoge ist eine judische Kirche. i
: . . Katharina Bogner und
Wir lernen dort etwas Uber das judische Leben. )
Katharina Werner

Wir lernen etwas Uber den judischen Glauben.

Und wir lernen auch etwas uber die Geschichte . . .
Der Zugang ist barrierefrei.

von der Synagoge.

s gibt Zeit fur Fragen und Gesprach Du musst dich bis
Du musst dich bis zum 15. Oktober anmelden.

zum 15. Oktober anmelden.




Duftende Geschenke
fur die Weihnachts-Zeit

Der Termin vom Kurs ist:
Donnerstag, 16. November 2026

Bereich

vhs — Land
Oberalteich

Kurs-Nummer:
262-K200A

Beginn vom Kurs ist 17 Uhr.

Ende vom Kurs ist 20 Uhr.

Wir treffen uns hier:
vhs Straubing-Bogen
Raum Rachel
Klosterhof 2

94327 Bogen

Wir basteln kleine und duftende Geschenke
fur die Zeit vor Weihnachten.
Du kannst Geschenke zum Wohlfuhlen machen.

Oder winterliche Duft-Mischungen.

Der Kurs kostet 16 Euro
Und 10 Euro fur das Material.

Kurs-Leitung ist Anna Huber.

Der Zugang ist nicht barrierefrei.

Bitte mitbringen:

Kuchen-Waage und Geschirr-Tuch
Hand-Tuch

Schurze und Stifte

Schere und Kleber




Kleine Geschenke
fur die Weihnachts-Zeit

Der Termin vom Kurs ist:
Donnerstag, 19. November 2026

Bereich

vhs — Land
Oberalteich

Kurs-Nummer:
262-K190A

Beginn vom Kurs ist 17 Uhr.

Ende vom Kurs ist 20 Uhr.

Wir basteln kleine Geschenke fur
die Zeit vor Weihnachten.

Du kannst Kerzen dekorieren.
Oder ein Wind-Licht basteln.

Wir benutzen Holz und Aste.

Und Zapfen und Faden.

Du kannst es so machen, wie es dir gefallt.

Wir treffen uns hier:
vhs Straubing-Bogen
Raum Rachel
Klosterhof 2

94327 Bogen

Der Kurs kostet 16 Euro.
Und 10 Euro fur das Material.

Die Kurs-Leitung ist Anna Huber.

Der Zugang ist nicht barrierefrei.

Du musst nichts mitbringen.




Versicherungen
Welche Versicherungen brauche ich?

Der Termin vom Kurs ist:
Montag, 23. November 2026

Bereich

vhs — Land
Online

Kurs-Nummer:
262-L220A

Beginn vom Kurs ist 17 Uhr.

Ende vom Kurs ist 18 Uhr.

Du kannst von

zu Hause aus dabei sein.

Das kannst du zum Beispiel mit
deinem Computer machen.

Es gibt viele verschiedene Versicherungen.
Zum Beispiel wenn du einen Unfall hast.
Oder dir eine neue Brille kaufen willst.

Hier lernst du,

was bei Versicherungen wichtig ist.

Der Kurs findet online statt.

Online spricht man On-Lein.

Online bedeutet:

Der Kurs findet im Internet statt.

Damit kannst du bei dem Kurs dabei sein.

Der Kurs ist kostenlos.

Kurs-Leitung ist eine Person von der
Verbraucher Zentrale Bayern.

Der Kurs ist barrierefrei.

Du brauchst Internet.
Und du brauchst einen Computer
oder ein Smartphone.




Der Termin vom Kurs ist:

PIatZChen baCken Samstag, 5. Dezember 2026

Einfache und
leckere Weihnachts-Platzchen Beginn vom Kurs ist 10 Uhr.

Bereich
Ende vom Kurs ist 13 Uhr.

Wir treffen uns hier:
vhs Straubing

vhs — Stadt gl ® || Lehrkiiche im Erdgeschoss

Straubing _ P ~ Raum 21
26-37094| ~ Steinweg 56
Was ware Weihnachten ohne Platzchen? 94315 Straubing
An diesem Vormittag backen wir gemeinsam ; Der Kurs kostet 17 Euro.
leckere Weihnachts-Platzchen. e Und 5 Euro fur die Lebens-Mittel.
Wir machen verschiedene Platzchen-Sorten. . Kurs-Leiterinnen sind Helga Kricke

Zum Beispiel Butter-Platzchen. T | BaEra e
Oder Nuss-Ecken und Kokos-Makronen.

Aber auch Vanille-Kipferl und &=~ Der Raum ist barrierefrei.
Cornflakes mit Schokolade. '

Zum Schluss lassen wir uns die ersten Platzchen : L ]
Bitte mitbringen:

gemeinsam schmecken. Schurze und Behalter fur Reste




Koch-Kurs Sri Lanka

Bereich

vhs — Land
Mitterfels

Kurs-Nummer:
262-G11MI

Der Termin vom Kurs ist:
Freitag, 11. Dezember 2026

Beginn vom Kurs ist 18:30 Uhr.

Ende vom Kurs ist 22 Uhr.

In diesem Kurs kochen wir gemeinsam.
Selbst kochen macht Spal3.

Wir kochen mit frischen Lebens-Mitteln.
Wir kochen wie in dem Land Sri Lanka.
Sri Lanka ist ein Land in Asien.

Wir machen zwei verschiedene Brote.
Wir machen ein Linsen-Curry.

Und wir machen ein Fleisch-Curry.
Curry spricht man Kor-ri.

Am Ende essen wir gemeinsam,

was wir gekocht haben.

Wir treffen uns hier:
Grundschule Mitterfels
LindenstraRe 5

94360 Mitterfels

Der Kurs kostet 19 Euro.
Und 12 Euro fur die Lebens-Mittel.

Kurs-Leiterin ist
Priyanja Navarathna.

Der Zugang ist barrierefrei.

Bitte mitbringen:

e ein Geschirr-Tuch,
¢ ein Getrank,
e und Behalter fur Reste.




Demokratie in Straubing
Besuch vom Entsorgungs-Zentrum:
Verantwortung fur unsere Umwelt

Der Termin vom Kurs ist:
Mittwoch, 20. Januar 2027

Bereich

vhs — Stadt
Straubing

Kurs-Nummer:
27-10050I

Beginn vom Kurs ist 13:30 Uhr.

Ende vom Kurs ist 16 Uhr.

Wir treffen uns hier:
Entsorgungszentrum
Sachsenring 31
94315 Straubing

Wir besuchen den Zweck-Verband
Abfall-Wirtschaft.

Dort erfahren wir, was mit unserem Mull passiert.
Wir lernen zum Beispiel:

Warum ist richtige Mull-Trennung wichtig?

Das zeigt auch:

Demokratie heilt Verantwortung tUbernehmen fur
die Umwelt.

Und far alle Menschen.

Es gibt Zeit fur Fragen und Gesprache.

Der Kurs ist kostenlos.

Kurs-Leitung sind:
Katharina Bogner und
Katharina Werner

Der Zugang ist barrierefrei.

Es ist keine Anmeldung notig.




Kunstliche Intelligenz
Ein Kurs fur Anfanger

Der Termin vom Kurs ist:
Donnerstag, 21. Januar 2027

Bereich

vhs — Stadt
Straubing

Kurs-Nummer:
27-10605I

Beginn vom Kurs ist 15 Uhr.

Ende vom Kurs ist 17 Uhr.

In diesem Kurs lernst du etwas

uber Kunstliche Intelligenz.

Die Abkurzung dafur ist K.

Kl ist ein Computer-Programm.

Kl kann zum Beispiel Fragen beantworten.
Im Kurs lernst du zum Beispiel:

Was ist Kl und wie nutzt man KI.

Wir probieren Kl aus.

Und wir machen einfache Ubungen mit K.

Wir treffen uns hier:

VHS Straubing
Obergeschoss Raum 131
Steinweg 45

94315 Straubing

Der Kurs ist kostenlos.

Kurs-Leitung sind Katharina Bogner
und Christian Schmitt.

Der Zugang ist barrierefrei.




Einfach lecker kochen!
Italienische Kuche

Der Termin vom Kurs ist:
Samstag, 23. Januar 2027

Bereich

vhs — Stadt

Straubing
27-37007I

Beginn vom Kurs ist 10 Uhr.

Ende vom Kurs ist 13 Uhr.

In diesem Kurs kochen wir gemeinsam.

Wir machen Bruschetta.

Bruschetta spricht man Bruu-ske-taa.

Wir machen auch Canelloni

mit Hackfleisch-Fullung.

Und Canelloni mit Spinat-Ricotta-Fullung.
Zu beiden Gerichten gibt es Tomaten-Sol3e.

Als Nach-Speise machen wir Apfel-Tiramisu.
Und klassisches Tiramisu mit Kaffee und Rum.

Am Ende essen wir gemeinsam,
was wir gekocht haben.

Wir treffen uns hier:

vhs Straubing

Lehrkiche im Erdgeschoss
Raum 21

Steinweg 56

94315 Straubing

Der Kurs kostet 17 Euro.
Und 7 Euro fur die Lebens-Mittel.

Kurs-Leiterinnen sind Helga Kricke
und Patricia Kricke.

Der Raum ist barrierefrei.

Bitte mitbringen:
Schurze und Behalter fur Reste




Die Allgemeinen Geschafts-Bedingungen

Das ist eine Information von der Volks-Hoch-Schule.

Die Abkurzung fur Volks-Hoch-Schule ist:

vhs. Vhs;l

In der vhs gibt es Regeln.

Zum Beispiel, wie man seinen Kurs bezahlt.
Oder was man tun muss, wen man nicht zu
einem Kurs gehen kann.

Diese Regeln stehen in den

Allgemeinen Geschéafts-Bedingungen.

Die Abkurzung dafur ist: AGB.

In dieser Information werden ein paar

von diesen Regeln erklart.

Die ganze AGB kann man auf der Internet-Seite lesen:

www.vhs-straubing.de
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Die vhs macht das:
Sie speichert Ihre Daten bei der Anmeldung fur einen
Kurs.

Mit Daten sind zum Beispiel Ihr Name

oder lhre Adresse gemeint.

Die Daten werden nicht weitergegeben.

Das heil3t:

Niemand kann lhre Daten lesen.

Das nennt man Daten-Schutz.

Das konnen Sie auch in unserer
Daten-Schutz-Erklarung lesen.

In einer Daten-Schutz-Erklarung steht zum Beispiel:
Was mit Ihren Daten gemacht wird.

Und was gemacht wird, um lhre Daten zu schitzen.
Unsere Daten-Schutz-Erklarung kdnnen Sie hier lesen:
Im Buro von der vhs.

Oder im Internet: www.vhs-straubing.de/datenschutz

Die Informationen zur Daten-Schutz-Erklarung sind in

schwerer Sprache.
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Sie konnen sich mit dem Anmelde-Zettel fur einen Kurs
anmelden.

Ihre Betreuerin oder Ihr Betreuer kann Sie damit auch fur
einen Kurs anmelden.

Den Anmelde-Zettel konnen Sie

* bei der vhs abgeben,

» als Fax schicken, &

Iﬂ";ﬂ

4 Fimte

 als E-Mail schicken,

e oder mit der Post schicken.

Sie oder |hre Betreuerin oder |hr Betreuer bekommen von
der vhs eine Bestatigung.

Bestatigung heil3t hier:

Sie konnen bei dem Kurs mitmachen.

Sie mussen den Kurs dann auch bezahlen.

74

Die Bestatigung fur den Kurs konnen Sie so bekommen:

im Buro von der vhs

« als Fax, -
-

- als E-Mail, 58|

e oder als Brief mit der Post.

Manchmal findet ein Kurs nicht statt.

Zum Beispiel weil es zu wenige Anmeldungen gibt.

Sie bekommen dann von der vhs eine Nachricht.

Damit wissen Sie:

Sie konnen nicht mitmachen, weil der Kurs

nicht stattfindet.

Manchmal kdnnen Sie bei einem Kurs nicht mitmachen.
Zum Beispiel weil es flr den Kurs schon

zu viele Anmeldungen gibt.
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Dann bekommen Sie von der vhs eine Nachricht. So konnen Sie sich von einem Kurs abmelden:
Damit wissen Sie: Sie mUssen der vhs Bescheid geben.
Sie konnen bei dem Kurs nicht mitmachen. Zum Beispiel, wenn Sie bei einem Kurs vhs. n
L
nicht mitmachen mochten.

Oder wenn Sie bei einem Kurs nicht mitmachen konnen.

LTI
So kdonnen Sie bezahlen: EL“:;:"‘_"W“‘FQ' Zum Beispiel, weil Sie krank sind.
Sie mussen das Geld Uberweisen. f"— i Sie konnen dafur bei der vhs anrufen.
Das machen Sie bei |hrer Bank. —— Oder Sie kdnnen zur vhs hingehen,
Sie kdnnen das auch mit Inrem Computer machen. und es dort sagen.
Vielleicht brauchen Sie dabei Hilfe. Dabei missen Sie auf die Offnungs-Zeiten
Vielleicht fragen Sie dafur Ihre Betreuerin von der vhs achten.
oder Ihren Betreuer um Hilfe.
Sie mussen das 6 Geschafts-Tage vor Wichtig:
Kurs-Beginn machen. Sie mussen das 6 Geschéafts-Tage
Es mussen aber nicht genau 6 Tage sein. vor Kurs-Beginn machen.
Sie kdnnen das auch schon fruher machen. Dann mussen Sie fur den Kurs nichts bezahlen.

Es mussen aber nicht genau 6 Tage sein.
Sie kdnnen das auch schon friher machen.

Sie sind dann fur den Kurs abgemeldet.
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Abgemeldet heil’t:

Sie mussen nicht zu dem Kurs gehen.

Sie kdnnen sich auch spater von dem Kurs abmelden.
Sie mussen dann auch nichts fur den Kurs bezahlen.
Zum Beispiel:

Sie konnen sich 1 bis 5 Geschafts-Tage
vor dem Kurs abmelden.

Aber Sie mussen dann 5 Euro fur die
Abmeldung bezahlen.

Soviel kostet die Abmeldung von einem Kurs.

Wenn der Kurs schon begonnen hat,

kdnnen Sie sich nicht mehr abmelden.

Sie mussen den ganzen Kurs bezahlen.

Es gibt aber eine Ausnahme:

Sie konnen sich abmelden, wenn der Kurs mehr als
5 Termine hat.

Es mussen nicht genau 5 Termine sein.

Es konnen auch mehr Termine sein.
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Sie mussen sich dann vor dem zweiten Termin
von dem Kurs abmelden.

Das konnen Sie bis zu einem Geschafts-Tag

vor dem zweiten Termin machen.

Sie mussen dann 10 Prozent von den Kurs-Kosten
bezahlen.

Das heil3t zum Beispiel:

Der Kurs kostet 10 Euro.

10 Prozent von 10 Euro ist 1 Euro. _
Und Sie mussen dazu noch 5 Euro &
fur die Abmeldung bezahlen.

Soviel kostet die Abmeldung von einem Kurs.

Wichtig:

Sie mussen den ganzen Kurs bezahlen.

Zum Beispiel:

Sie haben sich nicht von einem Kurs abgemeldet.

Und konnen keinen der Termine von dem Kurs besuchen.

Zum Beispiel, weil Sie krank sind.
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Bilder von den Kursen 2026

Meine Notizen ‘
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Volkshochschule Straubing gGmbH
Steinweg 56

94315 Straubing

Telefon: 09421 / 8457-0

Fax: 09421 / 8457-50

info@vhs-straubing.de

Offnungs-Zeiten:

Montag bis Mittwoch: 8:00 bis 15:00 Uhr
Donnerstag: 8:00 bis 18:30 Uhr

Freitag: 8:00 bis 12:00 Uhr

vhs".

vhs Straubing-Bogen
Klosterhof 1-2

94327 Bogen

Telefon: 09422 / 505 600
Fax: 09422 / 505 620
info@vhs-straubing-bogen.de

Offnungs-Zeiten:
Montag bis Freitag: 8:30 Uhr bis 12:00 Uhr
Montag und Donnerstag: 13:30 Uhr bis 16:00 Uhr

Herausgeber:

vhs Straubing, Steinweg 56, 94315 Straubing,
Tel. 09421/8457-30, www.vhs-straubing.de

vhs Straubing-Bogen, Klosterhof 2, 94327 Bogen,
Tel. 09422/505-600, www.vhs-straubing-bogen.de

Druck: CI. Attenkofer'sche Buch- und Kunstdruckerei Straubing
Auflage: 1.000 Stick

Anderungen an den Kursdaten oder von Kursen vorbehalten.
Stand: August 2026
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